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1521年麦哲伦探险队航海抵达至此，首次发现了这颗“西太平洋上星光点点的璀璨珍珠”。菲律宾由7000多个大大小小的岛屿组成，

拥有近 40000平方公里的珊瑚礁，其中包括世界第二大连续礁群和众多海洋世界遗产，拥有超过 500个成熟潜点，是世界顶级的

沉船探索地，也是众多大型海洋生物的观赏地，更是微型海洋生物的天堂。这里还拥有众多世界级完善成熟的教学考证潜水目的地，

对于还没有证书的你，菲律宾更是首证首潜的最佳选择。

஺๊ڟੂీ

菲律宾海洋物种极其丰富，特别是中小型生物，被众多的世界

级潜水员认为是全球观察小型海洋生物的最佳潜水地，比如顶

级的微距天堂阿尼洛。众多特色潜点可以遇见各种大型海洋生

物，比如董索的鲸鲨、图巴塔哈和阿波礁的蝠鲼和锥头鲨等等。

马拉帕斯加的长尾鲨和莫阿尔博阿尔的沙丁鱼风暴都是世界上

为数极少的顶级观赏地。至于数百种的珊瑚花园更是在菲律宾

90% 以上的潜点都能饱览。多年来，菲律宾不断在建立海洋保

护区，积极采取海洋保护措施，同时推出众多有效政策，因此，

菲律宾海域的水质和生态环境都愈加健康。 

对于历史迷来说，菲律宾拥有柯隆和苏比克湾两大世界顶级沉船

潜点聚集地。除此之外，对于普通爱好者来说，在很多的潜水目

的地也都分布着沉船潜点，甚至还有飞机潜点。 

യ຤菲律宾ํᆩ႑တ

๊஺้क़  ඁ

菲律宾地处热带，属热带雨林气候，年平均气温 28度，得天

独厚的气候保证了潜水天堂的美誉——全年 12个月都适合潜

水。受到周期性东北季风和西南季风影响，菲律宾每年会分为

干季（11月至次年 7月）和雨季（8月至 10 月）。 

到了 3月底，海水湛蓝夺目，透彻见底，开始迎来菲律宾潜水

的旺季，而4月初~5月末以及11月~12月，在这两个时间段内，

几乎菲律宾任何潜点都会成为大家的热门选项。在圣诞节和

新年期间，则是潜客如织的时间，所以此时建议提前 3个甚至

半年以上进行预订。



჋ስയی

一个当地专业的潜水机构直接决定了你是否可以安全并愉快的

完成潜水。在干季，菲律宾海水能见度极高且流小；在旱雨交

加的季节，天气变化导致水流和能见度变化很快，而在探索沉

船或洞穴的时候，能见度往往偏低，更需要辨明方向和应对突

发情况的处理，基于种种因素考虑，建议选择国际专业体系认

证的潜水中心，比如 PADI 的五星潜水中心。同时，经验丰富

的优秀潜水向导更能帮你找到埋伏在珊瑚中的“小精灵”，也

会帮你发现不远处或许即将被你错过的大型海洋生物。

യ຤੊ኤ

无论你是水肺潜水的初学者，还是希望成为潜水教练或技术潜

水的专业人士，菲律宾都可以提供相关服务，同时也有完善配

套符合和绝佳的训练场所，比如长滩岛、阿尼洛、海豚湾都提

供了很多教学考证课程。与世界上其他潜水目的地一样，菲律

宾的大部分潜水教学也属于全球最大的潜水教育体系 PADI。
其他的潜水培训体系，包括 SSI、NAUI、CMAS、SDI 和技

术潜水的 TDI 也都有设立教学机构。

໔ذയ຤

最令人激动的潜点往往都离大陆较远，行程通常在 3天以上，有

的甚至超过 10天，而这类行程的方式就是船宿（潜水行程中在船

上过夜）。在菲律宾船只的样式繁多，有潜水专用船和游艇，还

有改装的渔船和改造的蟹船等。船宿通常需要提前 2个月以上预

定，有些地方需要提前半年以上，比如图巴塔哈。预定的时候尽

量提前多了解船只的资料，询问好船宿中的服务、餐食、额外潜

水和潜水设备的租赁费用计算方式等等。一般而言，选择宿船时

应着重考虑船只的舒适性和安全性，以及船只服务机构的专业性，

而最后考虑的才是价格。

ႴᄲጚԢ๊஺

 
如果你是具有正规潜水资格的潜水员，必须携带潜水等级证，

也可以携带电子版文件。虽然潜水机构有时候并不检查你的证

书，但如果遇到特别潜点，或者船宿行程，则潜水证书就必须

需要出示。比如船宿行程至少要求潜水员具备进阶级潜水证书

（如 PADI 的 AOW 级别）。

潜水装备方面，通常正规的潜水俱乐部或机构都备有各种维护

良好、相对较新的潜水装备提供租借。请务必在上船之前测试

检查过所有装备的性能，首先是很多时候租赁的装备并不一定

完全适合自己的尺寸，或者最适合的尺寸已经被租借完毕，比

如潜水服、浮力调整装置（BCD）、脚蹼。

其次是检查装备的功能情况。对于提供技术潜水装备的潜水中

心会拥有更加全面的专业装备和装备维护设备。而且菲律宾现

在许多潜水机构也都销售装备，几乎所有世界知名潜水品牌的

产品都有销售，并能提供比较专业的售后服务。 

യ຤ݯᆩ

 
菲律宾的潜水费用主要价格差异在于人数的多少，团队价格

相对更便宜，因为在一定数量的人数范围内，潜水机构所要

付出的成本基本是一样的。通常价格是包含潜水向导、短途

船只费用、气瓶费用和一些简单的零食、饮用水和毛巾，装

备租赁的费用是单独计算的。

通常潜店的安排是 1天 3潜，如果需要增加白天潜水次数或

增加夜间潜水，需要额外计算费用。菲律宾潜水服务整体性

价比较高，不同目的地均有适合不同潜水员需求的设施和服

务，从经济型到奢华型，应有尽有。和选择船宿的原则一样，

安全永远第一位，其次才是价格。

8
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在菲律宾，只要你爱潜水，就有适合你的潜点。所有潜水者无论等级高低，都会在菲律宾得到满足，充满冒险和挑战。我们通常将

整个菲律宾分为三大区域：吕宋岛、维萨亚斯群岛和棉兰老岛。

ྼුჱຯඖڜ Visayas 

这是由无数大大小小的岛屿构成广大区域，包揽了菲律宾超

过一半的潜水目的地，有众多刺激有趣的潜水点分布其间。

宿雾、莫阿尔博阿尔（见 34页）、薄荷岛（见 36页），杜

马盖地（见 40页）都聚集在维萨亚斯群岛的中心部分，北部

是国人中最为熟知的另一个成熟潜水教学基地——长滩岛（见

42页）。这片海域还有一颗异常耀眼的明珠——巴里卡萨岛，

这里有着世界著名的巴里卡萨大断层，水质异常清澈，大型

海洋动物经常光顾这里。

௤ન઻ڜ Mindanao  

棉兰老岛是菲律宾第二大岛，仅次于吕宋岛。这片区域是菲律宾

相对小众的潜水地，主要集中在达沃（见 46页）的萨马尔岛和

塔里库德岛附近，那边聚集了 20多个潜点。再往南是更加小众

的潜水目的地——桑托斯将军城（见 51页），水下有一个沿海

岸线绵延 10公里的壮丽断崖。这里有专业的潜水中心，价格也

相对便宜。棉兰老岛北面的甘米银岛，陆地上火山遍布，水下地

质也保留着火山起源和近来地壳活动的印迹，是菲律宾非常有特

色的潜水目的地。 

9

୨ໄڜ Luzon

吕宋主岛是菲律宾首都马尼拉的所在地，也是菲律宾最早的水

肺潜水发源地阿尼洛（见 14页）的所在地。阿尼洛因为距离马

尼拉只有两小时车程，所以是许多潜水者初次接受潜水培训的

地方。吕宋主岛另一著名潜水目的地就是美国的前海军基地苏

比克湾（见 12页），这里有众多沉船潜点。吕宋主岛东南面的

董索湾（见 20页）， 则是观赏鲸鲨的好地方。 

民都洛岛紧靠吕宋主岛的南边，相对面积较小，但是却有最

受欢迎的核心潜水目的地——海豚湾（见 16页）和世界自然

遗产——阿波礁（见 19页）。海豚湾除了有丰富潜点之外，

更是著名的潜水培训中心，这里有 20多家职业潜水培训机构。

阿波礁则是菲律宾能见度极高的潜水目的地之一，能见度通

常超过 40米。 

巴拉望岛海域广阔，生物种类丰富，这里还蕴蓄了世界顶级沉

船潜水目的地——柯隆（见 21页），这里已经被发现的沉船就

有近 30艘，大部分都是二战时期沉没的日本舰艇。继续往南是

散落无数小岛的爱妮岛潜水区（见 24页），这里可以享受到一

日跳多岛的潜水乐趣。从巴拉望的公主港出发去往著名的图巴

塔哈群礁（见 26页），需要 5~6天的船宿行程。公主港周边的

宏大湾也有许多不错的潜点。 

实用信息�|�'BTU�'BDUT
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྘ገ菲律宾  ୫ᆴ؜ႜၭཌྷ๗

马尼拉

东八区（与中国无时差）

菲律宾语为国语，英语广泛使用，地方方言共 176种。

民主总统制

主要信奉罗马天主教，少数人口信奉新教、伊斯兰教、佛教等。

菲律宾比索（PHP）
注：截至 2024年 3月，人民币兑换菲律宾比索汇率约为 1比 7.8

菲律宾只有两个季节——雨季和干季。雨季一般为 6至月 11月，干季一般为 12月至次年 5月。

全年平均气温：78° F/26℃至 90° F/32℃
3-5月：炎热干燥、6-10月：湿润雨季、11-2月：凉爽多风

一般情况下，建议穿着轻便透气的衣服。游览山区时，请选择保暖隔热的衣物。
在正式场合，男士可穿礼服搭配领带或菲律宾传统服饰巴隆他加禄。女士可以穿晚礼服或长裙。
参观教堂、寺庙、清真寺或其他礼拜场所时，请注意言行举止及妥当着装。请避免穿无袖上衣、短裤和拖鞋。

政府部门：工作日上午 8:00至下午 5:00
商场：每天上午 10:00至晚上 9:00
银行：工作日上午 9:00至下午 3:00
自动取款机：全天 24小时

游客在菲律宾可使用国际和国内直拨电话、传真、全球快递、移动电话、互联网设施和无线网络连接等服务。

菲律宾可以使用万事达卡、Visa 卡、大来卡，美国运通卡、JCB 卡等。大马尼拉及其他省会城市的大多
数机构都接受国际信用卡。在海岛旅行时，请确保携带足够现金，以便在无自动取款机的地区使用。

大多数城市都有可饮用的自来水，酒店和度假村通常提供瓶装水，便利店也皆有出售。

标准电压为 220伏，电频为 60赫兹，主要使用 A 型插座。

小费为自愿非强制。小费金额通常为账单总金额的 10%。如账单已包含服务费，则小费可免。

马尼拉尼诺伊·阿基诺国际机场（NAlA）是菲律宾的主要入境口岸。机场包括四座航站楼，可供全球主要
航空公司的国际和国内航班使用。机场设有游客服务中心、酒店预定和汽车租赁服务台、免税纪念品商店、
残障人士援助中心和卫生站。

正如去其他国家旅游一样，游客无论在何时何地都应注意人身和财产安全。妥善保管所有贵重物品，以免
丢失。购买旅游产品时，请选择已获得菲律宾旅游部认证的正规旅游机构。菲律宾正在全国范围内实施公
共场所禁烟令，包括禁止在户外及室内公共场所吸烟。吸烟者可根据标识前往指定吸烟区。如游客在安全、
可疑行为或其他事项等方面需要帮助，请拨打紧急求助热线：911。

以下物品可以免税：合理数量的衣物、珠宝和洗漱用品；两条香烟或两罐烟草；两瓶烈酒或葡萄酒，且每
瓶容量不超过 1000毫升；不超过等值 1万美元的现金。

游客可以选择海、陆、空三种交通方式前往菲律宾各地旅行。众多商业航空公司已开通飞往菲律宾主要目
的地和海岛度假胜地的航班。巴士总站提供马尼拉前往各省市的长短途大巴客运服务，预订前，请务必确
认好大巴的载客量、路线及时刻表。城市观光的游客也可选择吉普尼车、计程出租车、公交车、三轮摩托车、
租车自驾、手机打车或者轻轨等快速交通方式前往目的地。

菲律宾各地皆可方便地扬招出租车，绝大多数司机都可以用英语交流。不同地区起步价或将有所不同，建
议游客提前咨询所入住酒店了解详情，并在车辆出发时确认司机已打开计程器计费。

菲律宾有不同类型和档次的酒店设施，从五星级酒店、精品酒店到酒店式公寓等，可以满足各类游客需求。
经济型游客也可选择提供无线网络、空调和热水等基本设施的青年旅舍、民宿或小旅店等。

首都

时区

语言

政府

宗教

营业时间

气候

抵达

穿着

通讯

信用卡

饮用水

电力标准

小费

安全提示

海关

交通

出租车

住宿

季节

货币





12

菲律宾潜水全攻略�|�1IJMJQQJOF�%JWJOH�.BOVBM

菲律宾യ຤ኮፌ

TOP  
ྲਐཀ༗

全球观看沙丁鱼风暴最著名的潜水目的地之一就是菲

律宾莫阿尔博阿尔（墨宝），这里被潜水员亲切的称

为“沙丁鱼风暴的故乡”，而且这里不需要碰运气——

这里有一群沙丁鱼几乎 24小时都在原地“表演”。另

外在薄荷岛、杜马盖地也可以经常遇到。那铺天盖地

的的阵势，好似有着无比的能量，当你迎面而去，“沙

丁鱼球 " 却像具有弹性一样，为你让出一块空间。

෭ۡᇉޅԓǈӠڢઠလƽ

长尾鲨大概算是和锤头鲨齐名的“奇特”鲨鱼。到目前

为止在世界上只有两个地方是公认最好的观察点，其中

之一就是菲律宾的马拉帕斯加，这里几乎每天都有一群

长尾鲨从 200多米的深海游上来上来与我们相遇。

10

ྍ౸ƽ׊࿂Ẩ

12

潜水圈喜欢把需要仔细寻找才能发现小型生物的潜点

称为 " 垃圾潜水 " 潜点，有众多的潜水员和水下摄影爱

好者对此乐此不疲。在菲律宾著名潜水目的地阿尼洛

是全球潜水员公认的小型海洋生物的微距天堂，物种

极为丰富，甚至现在每年都可以发现新鲜物种。

图巴塔哈群礁国家公园船宿，是众多菲律宾潜水发烧友

的终极梦想。为了保持海洋原始状态，这里每年只开放

3-4 个月潜水。图巴塔哈的海底世界精彩震撼，鲸鲨、

锤头鲨风暴、蝠鲼（魔鬼鱼）比比皆是。

཮ә໴ذࡘ໔

Sardine Run

Thresher Shark

Tubbataha Liveaboard

Macro DivingDiving Experience In The Philippines

04

03

02

01
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可爱的儒艮常被人称作“美人鱼”，虽然看起来胖乎乎

的，但实际上体脂率非常低，因此，它们喜欢温暖的浅水，

完全不能在寒冷的水域生存。儒艮是比较罕见的珍稀动

物，但在菲律宾的柯隆和达沃，却很容易与它们邂逅，

值得前往打卡！

వڦڥऐࣷƽශᷢ

与鲸鲨同游可谓所有潜水员的梦想，但是这温柔的庞

然大物并不常见。自 20世纪末，有潜水者在董索湾发

现了鲸鲨行踪后，这里日益被人们所熟知。现在的董

索湾已经成为著名的“菲律宾鲸鲨之都”。此外，位

于宿雾省的奥斯洛布也是观赏鲸鲨的好去处。

菲律宾作为二战主战场之一，沉没了无数的日美战舰

和飞机，主要集中在柯隆和苏比克湾，成为了潜水员

心中世界顶级沉船潜水目的地。两大目的地拥有三十

多艘非常成熟的沉船，适合不同级别的潜水员，值得

探索！

তਸڦذק௬෮

৘Ẩǈ৘Ẩǈ৘Ẩƽ

最为壮阔的水下地形莫过于水下峭壁，沿着断崖缓慢下

降，悬浮于一望无边的蓝色深渊之上，时而看见峭壁上

悠闲穿梭的珊瑚鱼，时而看见身边一样悬浮的石斑，时

而看见一片蓝色之间缓慢靠近的庞然大物。菲律宾峭壁

潜点众多，最著名的就是薄荷岛的巴里卡萨大断层。

ྭܸิ࿇܏ڦწോՄ
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ࣙ֒ӫ᫉ڦ෴ࢾࢯᇴ

梦想中的“珊瑚花园”应该是碧水清澈，光影交错，有无

数缤纷的珊瑚鱼在其中穿梭、躲藏，不时有海龟从你身边

路过。全球 500多种已知珊瑚物种几乎都可以在菲律宾

找到，让菲律宾带你开启超越梦想的精彩旅程吧！

潜水员朋友们都特别钟爱菲律宾。菲律宾不仅拥有世界

级潜水胜地，高性价比的潜水服务更是让人流连忘返。

菲律宾人民热情淳朴，阳光般灿烂的笑容可以融化你的

心。来菲律宾潜水，专业的潜店和工作人员会把你照顾

的无微不至。

ခޜႠॏԲയ຤ߛ

Coral Garden

Wreck Diving

Whale Shark Most Value-for-money Diving Service

Underwater Cliff

Dugong

10

09

08

07

06

05
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໋Բਖ਼ྗ  Subic Bay

看点：19艘沉船

水质：10 米能见度

温度：26-29℃
湿衣：3mm
行程：日潜 / 船宿（3-4 天）

时间：每年 11月 - 来年 5月

预定：至少提前 2 个月

◎  前美军最大海外海军基地

◎  拥有菲律宾罕见的飞机残骸

◎  距马尼拉近，交通方便

॰َ࠲

苏比克湾位于菲律宾吕宋岛西南，距马尼拉西北西方约 130公里。传说 SUBIC 名称的由

来，是因初到此地的外国人对港湾的雄伟形势 ，感叹“SO BIG”，而有 SUBIC 之称。

整个港湾长 14公里，宽 8-13公里，水深 24-50米，是战略位置优越的天然深水港，因此自

19世纪以来一直是兵家必争之地，早在 1885年西班牙就开始在苏比克建立海军基地，后来又

几度易主，直到 1991年美国海军撤离苏比克湾后，苏比克湾才逐步对外开放。这里沉船无数，

目前已经发现的就有 19艘，大多数是二战时期的美军军舰，偶有早期西班牙战船。

这里交通方便，温度适宜，但是水下能见度相对偏低。但也正是这样的环境才让沉船更

显尘封历史的沧桑。来此潜水需要周密的潜水计划，优秀的心理和技术能力，让这里成

为无数技术潜水员梦想开始的地方。即使不准备探索沉船，苏比克湾的水下世界也不会

令你失望。

                  USS New York 
纽约号沉船不仅是苏比克最受欢迎的潜点，在整个菲律宾，甚至整个东南亚沉船潜点中

都是颇具声望的。不仅因为它保存完好，更多的是关于它曲折悲鸣的历史故事。

纽约号沉船曾经是美军的第二艘铁甲巡洋舰，装甲厚度达到了 10-18 厘米。它建造于

1891年，全长 116米，有六门清晰可见的 203mm 口径主炮，12门 102mm 舰炮。其建

造的目的主要是为了美国西班牙的战争，曾经参与了美国崛起的关键性战役——著名的

圣地亚哥战役。这艘巡洋舰于 1933年安全退役，当时就停泊在苏比克湾，直到 1933年

太平洋战争爆发后，美军担心它落入日军之手，便人为凿沉了纽约号。正因为如此，它

的位置距离码头十分近，到了上世纪 60年代，为了清理水道，人为将其船身炸扁，船头

炸低，以便大型船只通过。

由于水域的能见度较低，来到纽约号潜水，除了简单的外围观察之外，都会做一些简单

的探索。纽约号有两个出入口可以进入，其中一个正是最后被炸开的船头大洞，这个入

口较大，是现在休闲潜水员进入纽约号的入口。另一个入口是其中一个窗户，很狭窄，

这条通路是众多技术潜水员探索或训练的出入口。

A౨ሀذקࡽ
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如何到达：直飞马尼拉或克拉克机场，再乘车前往苏比克。行车时间约

3.5小时。

行程参考 *：潜水课程 7~8天，苏比克 4~5潜；休闲潜水 6~7天，14~15潜；
技术潜水 7~8天，12~13潜。

* 行程时间包括国内往返的交通时间

                           El Capiton Wreck
埃尔卡皮顿号是一艘老式的蒸汽货轮，长约 80 米。建造于

1919年，二战期间曾受到破坏，在佛罗里达修复后驻扎在苏

比克湾。1946年从美国海军退役，在返程途中遭遇风暴后沉

没。因为不是在战火中沉没，所以船身保存完好，没有明显

的伤痕。

埃尔卡皮顿号是一艘很适合初级沉船潜水员的船，最大深度

才 21米，最小深度 8米，有宽阔的货舱和一个锅炉房可以探

访，同时还有一个宽敞的货舱可以穿越。据说在有些时候它

的最浅处距海面仅有 4米，甚至可以浮潜观察沉船。

                     San Quentin Wreck
很多人都说圣昆廷号是苏比克湾最漂亮的沉船，因为它几乎

完全被珊瑚礁覆盖，成为一个名副其实的艺术珊瑚礁体。这

里生活着大量珊瑚鱼类和丰富的海洋生物，经常有大型鱼群

经过，加之整个能见度高且空间感很强，这里也是苏比克地

区最受欢迎的沉船潜水摄影地。

圣昆廷号是在1898年西美战争期间，被美军策略性破坏沉没，

用来堵塞封锁苏比克湾入口，以防西班牙舰艇靠岸。深度只

有 12-16 米，OW 潜水员就可以造访，因为能见度不错，这

里也成为了自由潜水员的热门潜点。

                       F4 Phantom Wreck
F4幻影号是一架双引擎双座战斗机，沉没在苏比克湾外大约

6 公里处，是菲律宾少有的飞机残骸之一。1960 年 F4 幻影

号飞机进入美国海军服役，在越战高峰时期，苏比克曾经是

美国第 7舰队重要的维修补给生产基地。这种机型在当时数

量众多，后来它还参加了海湾战争，据说是由于故障突然坠

毁入海底，飞行员安全弹出。

飞机处于 44米的深度，虽然有相对较好的能见度，但已经超

越了休闲潜水的深度极限。需要具备高氧潜水资格的潜水员

才能进入，并且提前做好安全的潜水计划。此外，由于海湾

环境空旷，无法提供庇护，所以不建议在强风季节去潜水。

C

D

B

B
C

A

D

ӎ୉Үհ
Olongapo

໋Բਖ਼ྗ
Subic Bay

க౅ઙManila

特别提示：2019年起苏比克湾面向中国游客免签。

үܻਸ਼ೄذקࡽܙ
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看点：微距生物，水下十字架 
            近千种鱼类和珊瑚

水质：30 米能见度

温度：24-28℃
湿衣：3~5mm
行程：日潜（4-5 天）

时间：每年 10月 - 来年 4月

预定：提前 1 个月

◎  菲律宾最著名的 " 垃圾潜点 "

◎  水下微距摄影的天堂

◎  距离马尼拉很近，交通方便

◎  菲律宾最早被开发的潜水地

◎  潜水教学基地

◎  水下婚礼

॰َ࠲

Ү౅஍ Anilao
阿尼洛位于菲律宾吕宋岛卡伦潘半岛的八打雁湾（Batangas Bay），距离马尼拉市区仅

140公里。这里以其多彩的珊瑚礁和丰富的生物多样性而驰名，即使现在还不断有新的海

洋物种在此被发现。这里有 30 多个知名潜点，大多能见度极好，有色彩鲜艳的软硬珊瑚，

更有无数精致的小生物，因此这里也被潜客称为 " 垃圾潜水 " 胜地、微距摄影天堂——意

思就是这里“小东西”特别多。不论你是刚刚入门的新手还是身经百战的老手，都可以

在这个区域里找到适合你的潜点。

阿尼洛不仅是菲律宾最方便到达的潜水目的地，也是最早开发的潜点，被认为是菲律宾

的潜水发源地。这里必去的潜点——大教堂（Cathedral），下面有一块著名的十字架，

吸引无数潜水员前去探访。还有很多潜水员在此举行水下婚礼，又潮又浪漫！

Cathedral 
大教堂（Cathedral）是阿尼洛潜点中最有名的潜点，没有之一。这里属于海洋公园保护

区，整体深度在 10~35米，在大约 30米的两块大岩石之间，有一个混凝土的十字架，上

面布满了海洋生物，这也是“大教堂”名字的由来。这个十字架由菲律宾前总统菲德尔·拉
莫斯（Fidel V. Ramos）在上世纪 80年代安置于此，而当时，他还只是菲律宾警察部队

的最高长官。教皇约翰保罗二世曾为十字架祈福。

在浅水区域有各种五颜六色的软、硬珊瑚遍布在海底的缓坡上，大约 25米左右深度时，

你会发现被各种软珊瑚覆盖着的两座岩石的尖顶以及十字架，附近有许多巨大的海扇和

各种珊瑚礁。章鱼、豆丁海马、䷿海龟、巨型蛙鱼以及刺鳐都经常在这里出现。十字架

的下方有几块石板，上面刻着文字，要注意的是这里水流比较大，而且石板附近已经超

过 30 米，一不留神就可能超过极限深度。

A
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Koala
这里是被珊瑚覆盖的巨大圆形砂石块，有很多珊瑚鱼类，各

种海葵，各式各样的乌贼和豆丁海马，是热衷于水下摄影潜

水员的完美选择。多种裂隙给有经验的潜水员一个绝佳机会

去探索礁石，观察在岩石下面睡觉的刺鳐和贝壳类生物。鹰鳐、

鹦嘴鱼以及海龟在这里也很常见。

Mainit Point
这是一个景观别致的潜点，浅水区是生长着各种软、硬珊瑚

的沙地，随之而来的海底悬崖直达水下 30米处。峭壁岩石上

生长着各种软珊瑚，其间可见深深的凹痕和裂缝。

潜点比较接近 Maricaban 海峡，所以有时候水流相当强。水

流吸引了成群的雀鲷和非常活跃的尖胸隆头鱼，大海狼、杰

克鱼风暴和金枪鱼。白鳍礁鲨、黑鳍礁鲨和灰礁鲨也经常出

现在这里。再加上这里有美丽的珊瑚和大量海绵，使得它成

为一个惊喜不断的潜点。

Bahura
该潜点靠近陆地，虽然远离大部分潜点聚集区，但绝对是高

级潜水员的至爱。这里属于船只航行区域，因此建议所有的

潜水员在同一时间出水并使用水面浮标（SMB）。

虽然这里的能见度在 10~30米，并不算差，但是由于风浪的

关系，经常会有较强的海流，也因此吸引了极其丰富的海洋

生物停留，使这里成为一个极佳的潜点。Bahara 的浅水区是

位于海中央 5米的一片礁石，在这里就可以看见各种小型海

洋生物。继续下潜到 15~20米左右就能看到一处小型峭壁，

峭壁上有一些岩石和凹槽，大量海洋生物栖息在内，包括巨

大的星珊瑚、象耳海绵，还有脑状珊瑚和大型紫尖海葵。这

里经常会遇到各种中大型海洋鱼类，如各种礁鲨，鹰嘴鳐鱼、

刺鳐、梭鱼群、甚至体型巨大的蝠鲼。 Secret Bay
" 垃圾潜水 " 的代表性潜点，这里大多数的罕见小动物能在 5
米的深度被找到，再往深一些就会看见海扇上“停泊”了很

多著名的豆丁海马。不要被大面积的灰黑色海底所困扰，贴

近海床你会发现很多惊喜：黄色小虾、白色娃娃鱼、大红海兔、

白色鬼龙、扁虫、天蝎鱼、飞蛾鱼、箱鲀等。

Ԣྮ֖੊

如何到达：直飞马尼拉或克拉克机场，再乘车前往，行车时间约 2小时。

行程参考 *：潜水课程 5~6天，4~5潜；休闲潜水 4~5天 ,12~14潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间
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海᪖ྗ Puerto Galera

看点：峭壁、玳瑁海龟、鲨鱼、 
            珊瑚花园

水质：30 米能见度

温度：26-29℃
湿衣：3mm
行程：日潜（8~9 天）

时间：每年 10月 - 来年 6月

预定：提前 2 个月

◎  潜点多达近 50个

◎ 潜点种类丰富，也有适合技术潜 
       水的潜点

◎  海洋生物种类丰富

◎  被评为”菲律宾必潜之地”

॰َ࠲

海豚湾（简称 PG）位于菲律宾民都洛岛北部。它的名字在西班牙语中的意思是“帆船之

港”，这里也常被人称为“民都洛之珠”。

海豚湾距离首都马尼拉只有 150公里，是阿尼洛的对面一个小镇，主要潜水点都集中在

北边沙邦海滩（Sabang Beach）的海岸线附近。 天然的避风港造就了该地多样性的水下

生态及地貌，且海洋生物丰富，是亚洲著名的潜水天堂。近些年逐渐成为深受欢迎的潜

水考证胜地之一，所以无论是新手潜水员还是资深潜水员，凡是到过菲律宾，一定会选

择这里作为必潜之地。

海豚湾东边的海湾地区，已开发多达近 50个潜点，其中适合 OW 级别的潜点也有十余个。

乘船 20 分钟以内即可到达的潜点就有超过 30多个。即使在岸边浮潜，也可以看到众多

水下生物。这里的礁群丰富多样，是爱好广角摄影者的天堂。
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Monkey Beach
这里遍布着许多不同种类的珊瑚，还有一个古老的帆船，但

如今只剩下部分残骸。在 28米深处有一个洞穴，你会发现很

多鱼群聚集在这里，比如鲷鱼、泰坦扳机鱼、蓝鳍鲹、玳瑁

海龟、蓝色星斑等等，偶尔还有鲨鱼在这里休息。这个地区

通常会有洋流。

Pink Wall
约 12米长的峭壁完全被一层粉红色的软珊瑚覆盖，因此得名

”粉红色的墙”。这里适合夜潜，你可以看到海鳗、蝎子鱼、

章鱼、海蛇等等。粉红色的珊瑚在墙上飘呀飘，热带鱼游啊游，

诚然一派动画片里的景象。这是个很好的潜水点，没有流。

你可以从这里一直潜到鲨鱼洞，作为一潜，将是非常棒的体验。

最大深度为 15米，最浅的地方才 5米，很适合做安全停留。

Hole In The Wall 
入水时，应面向海岸的峭壁，左手 75度看到峭壁的拐角。距

水面大约 12~15米的深度，你会发现巨大岩石中间的洞穴，

大小大约能让一个潜水员很轻松游泳通过。峭壁特殊的地理

位置和结构，吸引了很多鱼群在此躲避洋流。在过去几年里，

成千上万的潜水员来此探索，不仅因为可以体验水下穿越岩

洞，更重要的是可以轻松看到海龟、笛鲷、蝎子鱼、小章鱼

以及丰富的软珊瑚、柳珊瑚和大海绵。有时这里会有较强的

海流，但总体来说算是个容易的潜点。

Manila Channel
这个隧道最大深度为 24米，有一系列的小墙可以做一个多层

深度潜水，你还可以找到很多海鳗、狮子鱼和海绵。这里是

非常完美的避风港，有珊瑚花园。建议在这里可以做一次夜潜。

Ԣྮ֖੊

如何到达：直飞马尼拉或克拉克机场，然后可以购买车船联运的套票前
往。通常都会选择在马尼拉过夜。

行程参考 *：潜水课程 7~8天，4~5潜；休闲潜水 8~9天，12~15潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间
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Alma Jane Wreck
”阿尔玛简号”沉船（Alma Jane Wreck）曾作为货运船在

菲律宾的岛屿之间运送货物。十多年前，这条船退役后，被

海豚湾当地的潜水机构合作买下，并沉入 30米深的海底。作

为人工礁，这里聚集了各种珊瑚与鱼类生物，继续着它与海

洋的故事。十多年后的现在，沉船已经成为大量蝠鲼、鲨鱼、

甲壳类海洋生物的避风港，周边都是平坦沙地，常可见海螺、

海胆、狮子鱼、时而还会看到石斑鱼躲来躲去。这里时而有

较强的海流，所以通常采用锚绳下潜。该潜点也是 AOW 深

潜课程的教学地。

 Coral Garden
即使是浮潜，也可以看见灿烂如画般的珊瑚。深潜时，还可

以在海床上会发现很多稀有螃蟹、扁虫、大型的裸鳃类动物，

如西班牙舞者。这里的深度是 10米左右，有足够的时间在这

珊瑚花园中观赏美景。

Sabang Point 
该潜点的深度在 10~18米之间，如果你是珊瑚迷或海马迷，

这里将是你的最佳选择。水中的岩石有很多提供海洋生物藏

匿的地方，仔细观察可以找到隐藏的柳豆丁海马、海龙。这

里也可以看到琵琶鱼、不同类型的炮弹鱼以及非常大的河豚。

有时候还能在海底沙子上的珊瑚里发现鬼龙。这里的水流方

向不定，会带来不同的生物，如果时机恰当的话，很有可能

看到这里从未出现过的生物。由于水上交通繁忙，为避免潜

水员受伤，请使用气球或浮标。

Shark Cave 
鲨鱼洞（Shark Cave）距离海岸约 18 米，深度在 25~27 米

之间，这个天然礁洞是白鳍礁鲨的家，特别是在白天，经常

可以看见白鳍礁鲨在这里休息。

潜水员可在较浅处入水，并沿着宽约20米的海沟向深处下潜，

到 25 米左右，即可在海沟的左侧看见鲨鱼洞。洞高 1 米，

宽约 7-8米，深约 5米。洞口可同时供 5-6人观赏里面的鱼，

向里逐渐变矮，潜水员无法进入。如果带潜水灯的话，可以

看见洞里的白鳍鲨、杰克鱼和蓝点鲷鱼在休息，这里有机会

近距离接触到龙王鲷。

这里通常作为一天中最后一个潜点，在潜水结束时，有时候

会直接向岸边游去，这里离岸较远，有时候有点小流是需要

体力来对抗的，适合有经验的潜水员。

E G

F
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Үհঊ Apo Reef 

◎ 菲律宾最大的珊瑚礁群， 
    

◎  世界自然遗产

◎  大型生物的狂欢

॰َ࠲

阿波礁是菲律宾最大的珊瑚礁群，也是世界第二大连续珊瑚礁群。早在 20 世纪 70 年代末，

阿波礁就已成为菲律宾备受瞩目的潜水目的地。1996年，阿波礁被列为海洋保护区，经

过严格管理和保护，该片海域的环境变得越来越优质。

阿波礁坐落在民都洛岛和布桑加岛之间，

海水清澈，能见度经常高达 40米，甚至超

过 50米。数不尽的海龟和鱼群在珊瑚礁中

穿梭，经常可以看见蝠鲼、鲸鲨、鹰鳐、

海豚、锤头鲨，甚至领航鲸，可谓菲律宾

较原生态的潜水目的地。

Shark Ridge
鲨鱼岭（Shark Ridge）位于阿波礁东边，能见度高达 40米。潜点这里有漂亮的白色细沙，

水很浅，沙子里散落着许多珊瑚，还有几处峡谷和一些小的泳道，在 18~21米深处是一

片平坦的沙地，到处可见花园鳗和珊瑚。

珊瑚陡坡附近的区域是最值得仔细观察的，龙虾或躲在凸起之下，或在珊瑚礁上散步 , 
周围的岩石中间是黑鳍礁鲨和白鳍礁鲨的聚集地，蝠鲼也经常会造访。另外，此处还是

欣赏螺纹海葵和佩德森虾的好去处，在这里安家的黄头后颌鱼则在巢穴里上下扑腾，笛

鲷和其他成群的鱼在脑状珊瑚、柳海扇和零碎的板珊瑚间穿梭。

Merope Rock
梅洛普岩石（Merope Rock）是一片完

全淹没在海里礁石，顶部在水下约 13米

的位置 。这里不仅海水清澈，更可以看

到种类丰富的珊瑚和鱼群，比如广受欢迎

的午夜鹦嘴鱼、皇后天使鱼、紫海扇、海

羽毛、脑状珊瑚和星珊瑚等等。有时候水

流较大，需要潜水员具有应对大流的经验。

每每大流到来的时候，通常伴随着蝠鲼群

的到来，甚至还会有鲸鲨出现。
看点：蝠鲼、海豚、锤头鲨、鲸鲨、 
            珊瑚花园

水质：40 米能见度

温度：27-29℃
湿衣：3mm
行程：船宿（8~9 天）

时间：每年 11月 - 来年 3月

预定：提前 2 个月

Ԣྮ֖੊

如何到达：从马尼拉乘飞机至圣何塞（San 
Jose），再乘车前往。

行程参考 *：船宿 8~9天，12~15潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间
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世界第二大连续珊瑚礁群
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ۭ໭ྗ Donsol Bay

看点：鲸鲨、锤头鲨、蝠鲼

水质：30 米能见度

温度：25-28℃
湿衣：3mm
行程：日潜（7~8 天）

时间：每年 12月 - 来年 5月末

预定：提前 2 个月

◎  菲律宾著名鲸鲨保育区

◎ 严格控制数量，每天观鲸船 
       不得超过 25艘

◎  有大型生物

◎  微距天堂

॰َ࠲

董索位于吕宋岛东南、黎牙实比市（Legazpi）西南方向约 4.5公里处，这里曾经只是一

个不知名的小渔村，直到 20世纪末媒体报道有潜水者在这里拍到了鲸鲨而慢慢被人们所

熟知，后来当地渔民也证实董索湾水域在每年的 12月至 5月确实会聚集很多鲸鲨。从此，

当地政府也将这片范围划为鲸鲨保育区，禁止渔民捕猎，董索也逐渐成为了潜水员口中

相传的“菲律宾鲸鲨之都”。 

距离董索湾约 1小时船程的缇考岛（Ticao Island）是潜水员们钟爱的隐世小岛。它隐藏

于一片椰林之中，清澈湛蓝的海水拍打着白色细软的沙滩，惬意十足。缇考岛周围分布

着大大小小的潜点，除了鲸鲨之外，蝠鲼、海龟也很常见，偶尔还有鲸鱼赏光路过。加

上五颜六色的珊瑚墙和色彩斑斓的海葵，基本上这里可以实现每一位潜水者和水摄者的

心愿。 

The Manta Bowl Shoal 
该潜点位于大洋中部的水下环礁，面

积约 7万多平方米，潜水区域大约在

14~29米之间。周围茫茫大海，没有防

风防浪的地形庇护，每年 12月到来年

6月初，来自圣贝纳迪诺海峡的强流使

这里成为世界上浮游生物最集中的地

方之一，也为无数大型海洋生物带来充

足的食物。这里是菲律宾蝠鲼最集中的

地方，是理想的蝠鲼养育场和清洁站，

想看超大型的蝠鲼就到这里来吧。来此

还可见大量的鲸鲨和锤头鲨。

San Rafael
这是一个名副其实的“垃圾潜水”潜点，有很多小型生物在此藏匿，比如青蛙鱼、黄蜂鱼、

鞍状海葵鱼、小丑鱼、螳螂虾、红色或橙色的小青蛙鱼、带有斑点的小螃蟹和火海胆等等，

海兔就更是应有尽有。这个潜点的位置相对较远，所以需要在到达董索前就提前预定好。从

这里回程，如果天气晴朗，沿着San Rafael海岸线行驶可以观赏大名鼎鼎的马荣火山（Mayon 
Volcano）。

Ԣྮ֖੊

如何到达：直飞抵马尼拉，再转

机飞往黎牙实比（Legaspi），乘

车即可前往董索，或者直接前往

缇考岛。

行程参考 *： 
休闲潜水 7~8天，12~15潜

* 行程时间包括国内往返的交通

时间
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੐୉ Coron

看点：沉船、洞穴、海牛、珊瑚花园

水质：20 米能见度

温度：25-28℃
湿衣：3mm
行程：日潜 + 船宿（9 -10 天）

时间：每年 11月 - 来年 3月

预定：提前 3 个月

◎   世界顶级沉船潜水目的地

◎   目前发现 26艘沉船，其中 11艘 
        沉船潜点比较成熟

◎  适合各级别潜水员及自由潜水员

◎  被列为菲律宾海洋国家公园

॰َ࠲

柯隆位于巴拉望省布桑加岛（Busuanga），是依偎在柯隆湾之畔的一个热闹小镇。这里

三面被群山环抱，独特的地形造就了该片水域的特色。这里的沉船几乎都沉没于二战期间，

1942 年 9 月 24 日，美国麦克阿瑟将军指挥太平洋舰队“莱克星顿号”航母上 145 架舰

载机对停靠在柯隆湾内的日本补给舰和货船进行了空袭，击沉二十多艘船只。目前已经

发现的有十三艘，其中有十一艘作为潜点已经比较成熟，柯隆也因此成为了亚洲乃至世

界著名的沉船潜水目的地。

柯隆沉船共同的特点是内部空间相对很大，所以对于初次接触沉船的潜水爱好者来说，

这里是一个绝佳的潜水地。有些船深度较大，水流很急，入口狭窄，需要专业的技术潜

水员才能前往探索。而有些船只离水面才不到 5米，结构简单却不乏质感。不管你是潜

龄 10年以上的高手，还是水肺潜水新手、自由潜水人，甚至是非持证的普通浮潜游客，

都可以在这里得到满足。

                    Ekkai Maru 
极山丸号曾是一艘巴拿马的民用货运船，日本于 1941年 12月将其强行征用，作为日本海军

的辅助补给舰。现在仍可看到船尾处的字母“CEIBA…BH”，是这艘船所属母港名称的一部

分，BH 是 British Honduras（英属洪都拉斯）的缩写，也就是现在的伯利兹，说明这艘船最

早是从英国港口开出的。

极山丸船体的右侧有个巨大的破损，很明显是被水下舰艇直接击中所致，这也是它沉没的

最主要原因。极山丸右舷着地侧躺在海底，最大深度 25米，最浅处才 12米。由于船的深

度较浅，日照充足，因此汇聚了众多漂亮的珊瑚和丰富的海洋生物。这里有大量的莴苣珊瑚、

黑珊瑚、棕色指海绵、白海绵、藏着小丑鱼的海葵，还有成群的军团鱼、蝙蝠鱼、石斑、豚鱼、

雀鲷，偶尔还可见蝠鲼。船身可以进行各种难度的穿越潜。千万别错过锅炉房，静静的看

着就好，这里可以让任何一个潜水员一饱眼福，不虚此行。 

A

B

C

A
D

੐୉ڜ
Coron island

੐୉ྗ
Coron Bay

քෝेڜ
Busuanga Island

੐୉ኔ
Coron Town
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                      Akitsushima
柯隆大部分的二战沉船都是军用运输船或者补给船，而秋津

洲号则是货真价实的军舰。日军为了提高对前线基地的支援

能力和对远洋作战舰队的补给能力，造了这艘水上飞机专用

的航空母舰。和一般的水上飞机母舰不同，这艘军舰可搭载

大型水上飞机（又称飞行艇）。

根据资料显示，秋津丸号全长 114.8 米，宽 15.8 米。可载远

程大型水上巡逻机 1架，并为 8架水上飞机提供两周用补给

品。1942年 4月竣工，经过几次服役和大修后仍然坚挺，直

到 1944 年 9 月，秋津洲号被直接击中船尾，发生了爆炸，

船身倾覆并在随后的几分钟内快速沉没。秋津丸几乎碎成两

段，船体靠左舷倾斜，前后两段仅靠右弦钢板相连。

秋津丸左舷着地侧躺在海底，左舷的深度为 37米，右舷深度

18米，船周有丰富的珊瑚及鱼群。顺着船体后部用来升降水

上飞机的起重架游过去，可以看到吊杆上面长了大量的珊瑚

和海绵，无数小鱼生活其中。继续往船头方向游，可以看到

甲板上巨大的裂痕，这个裂缝也是秋津丸沉没的最主要原因，

船身在此几乎完全断开。

进入船舱，里面可以看到真正意义上军舰的样子。顺着船头，

游到烟囱的位置，可以看到高射炮和雷达无线杠，这是当初

用来掩护水上飞机用的。断裂处可以看见大量鱼群，阳光照

射下非常美丽。有资质的沉船潜水员可以沿着断裂处进到引

擎室及其它舱室。从沉船龙骨的破裂处穿过，路过那些异常

扭曲的金属板。这里经常可以看见大量梭鱼、吞拿鱼等，偶

尔可见石斑鱼。尾部引擎室可以看到 4台柴油发动机，还有

起重机齿轮和操作机械。

船只整体深度较深，虽然没有超过休闲潜水员的范畴，但不

建议潜水初学者尝试。

Ԣྮ֖੊

如何到达：直飞马尼拉，再转机飞往布桑加（Busuanga）。机场直接打

车去往潜店，如果提前订好了潜店，通常都会安排接送机。

行程参考 *：休闲潜水 9~10天，12~15潜，通常行程会包括阿波礁。

* 行程时间包括国内往返的交通时间

B൭ৄྚذקࡽ



27

优质潜水目的地�|�5PQ�%JWJOH�%FTUJOBUJPOT

菲律宾੐୉ذקఁ୤

Okikawa Maru 兴川丸号

IRAKO 伊良湖号

EKKAI MARU极山丸号

Kyokuzan Maru 旭山丸号

Kogyo Maru 工业丸号

OLYMPIA MARU 奥林匹亚丸号

Akitsushima 秋津丸号

Nanshin Maru 南进沉船

East Tangat Gunboat  东汤加沉船

Lusong Gunboat 吕宋炮船

Skeleton Wreck 沉船架

168m

25m

35m

45m

50m

114.8m

122m

129m

135m

137m

146.9m

                    Irako
这是一艘日本海军舰队的冷藏运输供给船，总重 9723 吨，

总长 146.9 米，宽 19 米。1944 年 9 月，伊良湖号驶入柯隆

湾试图隐藏踪迹，逃避敌军的攻击。可惜第二天早晨，美军

就发现了船身，派出轰炸机队对其狂轰乱炸，首先命中船身

中部，甲板上开始着火，随后伊良湖号从船头开始缓慢下沉，

最终完全沉入大海。

伊良湖号被很多人称为是菲律宾的最佳沉船潜点，这片海域

能见度很高，沉船整体几乎是直立的，倾斜约 10度，尾部在

45米水深。船体保存非常完好，船身上清晰可见当年美军集

中轰炸留下的痕迹，让我们能切身体会到沉船潜水的魅力。

下潜过程中，潜水员先到达船的桅杆顶部（也是我们放置减

压瓶的地方），再沿着桅杆下潜，杰克鱼群环绕着桅杆，你

可以在下潜及上升的时候看到，非常壮观，还有成群路过的

金枪鱼、狮子鱼和蝎子鱼等。

下潜过程中可以发现烟囱非常之高，甲板所在平面根本无法

看到下潜绳，只有先找到烟囱，然后上升 7-8 米后才可以看

到下潜绳。整艘船在你的下方，随着深度变大，伊良湖号越

来越清晰地扑入眼帘，异常壮观，甚至有种君临天下的感觉。

沉船尾部的舵手室，还保留有完好的方向盘。进入大型货仓

的分隔间会发现这里的结构已经被炮弹炸毁。

沿着一个货仓的入口下到 36米，来到厨房。天花板和地面之

间的距离只剩下大约 1.5 米，炸弹的力量仿佛已经把所有东

西都压缩成了三明治一般。这里可以看到巨大带盖的锅、杂

乱的电线和通风口。也可选择从沉船的后部靠近舵的地方（40
米）进入，再到达厨房，但这种方式仅适用于中性浮力非常

好且有经验的潜水员。这些区域的积尘很多，稍微不注意就

会扬尘，导致能见度变差。

伊良湖号不像其他船只，穿过一个小门进一个大舱，它是持

续的狭窄空间，还有几个无法穿过的小舷窗。

                           Olympia Maru 
奥林匹亚丸号是一艘货轮，是二战时期日本海军的补给

舰，长 122米，宽约 17米。 该船最初由蒸汽机提供动力，

在战争期间被日本国防军征用。1944年 9月 24日，被美

军太平洋舰队在柯隆湾击沉，位置非常靠近 Tangat 岛。

奥林匹亚丸号位于 32米的海底，船舱空间很大。在阳光

明媚的日子，上午 10点至下午 2点之间潜水的话，进入

船舱时还能看到通过左舷洞射进来的太阳光束，这就是传

说中的教堂光。船中间的两个大锅炉是这艘船的特色，游

到锅炉后面能看到当时被炸弹炸毁的地方。沉船周围还能

看到很多石斑鱼、石鲈鱼，偶尔有海龟和海蛇经过。船的

左舷覆盖着很多硬珊瑚。奥林匹亚丸的最浅处甲板距离水

面仅仅 12米，难度不大，能见度较好，是 AOW 潜水员

入门沉船的最佳选择。 

C
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Һుڜ El Nido
"El Nido" 是西班人在 1954年的命名，源于西班牙语中的”鸟巢”，这里所指的是在岛上石

灰岩峰林的狭缝里发现的金丝燕窝，这种燕窝在亚洲很多国家都被认为是美食上品。

菲律宾众多潜水目的地中，爱妮岛大概最能体现菲律宾岛国的特点。它位于巴拉望群岛

最北端，距离公主港 230公里，由 45 座大小不一、形态各异的火山岩岛屿组成，散落分

布，岛上所有居民加起来不过 3万多人。

爱妮岛以拥有多样的生态系统而闻名，不仅海域里有超过 400种珊瑚和 500种鱼类，陆

地上的热带雨林、洁白沙滩、红树林景致宜人。这里还拥有令人啧啧称奇的喀斯特地貌，

壮观的海上石灰岩峰林，为一众冒险家们创造了让人热血沸腾的洞穴、岩坑和地下河探

险的机会。

Matimloc
这里作为潜水初学者的梦想潜点绝不为过。软软绵绵的珊瑚群、莴苣珊瑚和浅滩，同样

也适合浮潜。下水后游过岩石就可以找到各种海洋小生物。这里的星珊瑚和脑状珊瑚生

长繁茂，天使鱼、雀鲷和许多其他鱼类在珊瑚礁附近逗留。虽然这里是浅水区，但桶海

绵和管海绵也长得很好，有时还能找到章鱼的踪迹。

鹦嘴鱼常在这里觅食，信号灯鹦嘴鱼、皇后鹦嘴鱼、红纹鹦嘴鱼等都能在附近看到，它

们喜欢在珊瑚礁上的藻类中觅食。夜潜时，还能看到漫游的章鱼，而鹦嘴鱼则在礁缝中

的藏身所里酣睡，有时还能遇见蓝环神仙鱼、小龙虾以及其他多得数不清的海洋小生物。

看点：鲸鲨、珊瑚花园

水质：15 米能见度

温度：25-27℃
湿衣：3mm~5mm
行程：日潜（7~8 天）

时间：每年 12月 - 来年 2月末

预定：提前 2 个月

◎  由 45个火山岩岛屿组成

◎  400多种珊瑚和 500种鱼类

◎  被国家地理连续三年誉为 
   “亚洲最佳度假海滩“

◎  喀斯特地貌，海上石灰岩峰林
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Entalula Island 
恩塔鲁拉岛（Entalula Island）周围有许多小型潜水点，通

常可以进行二合一的潜水。这里有很多布满小型石窟和洞穴

的礁石，潜水难度不大，几乎没有流，水下礁石上形成了美

丽的珊瑚花园，鱼群非常友好，容易靠近，所以也深受摄影

爱好者青睐。

向下大约 15米深度是一个延伸至 35米深的岩壁。潜水者可

以发现许多隐藏在岩壁孔洞中的小珊瑚鱼。有时还会遇到狮

子鱼、章鱼和海龟。在光线充足的时候，这里多处岩壁裂缝

为水摄提供了绝妙的光束效果。继续顺着岩壁下潜至 25米，

就能看见一处较大的孔洞，这里足够投过较强的阳光，并且

光影流动，为拍摄出完美的广角照片提供了完美环境。 

Ԣྮ֖੊

如何到达：直飞马尼拉或宿雾，转机前往巴拉望首府公主港，第二天乘车

前往爱妮岛 ，中途会穿越亚马逊式热带雨林、椰树林、土著民村落等。

如果入住爱妮岛度假村旗下酒店，则可在马尼拉乘小型飞机直接抵达。

行程参考 *：休闲潜水 7~8天，15~18潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间

South Miniloc
南米尼洛克岛（South Miniloc）是米尼洛克岛最受欢迎的潜

点，位于小岛东南端。该潜点的亮点是一片美丽的珊瑚浅滩，

栖息着大群大海鲢、黄色鲷鱼和银色金枪鱼。水下有一个小

峭壁，表面被硬珊瑚和紫色柳海扇所覆盖。

潜水员也可能会遇到梭鱼、鱿鱼、墨鱼、天使鱼、四眼蝴蝶鱼

和雀鲷。南米尼洛克岛是一个 12米深的三角形珊瑚礁，面对

四子岛，被一条河道隔开。这是一次极具挑战性的潜水，因为

这 2个岛屿之间的水流很强。

这里还有一片区域，遍布着蜿蜒的隧道和洞穴，地形好似迷宫，

常有潜水员前来拍摄大海鲢和马眼杰克鱼群，其中有一个洞穴

还是玻璃清洁鱼群的安家之所。

B

Twin Rocks
双子岩（Twin Rocks）是一个由峡谷、凹槽和拱门共同构成的

蜂窝状礁石，是个典型的礁石潜点。水下大约 13米处，有一

个斜坡一直延伸至 21米的礁石平台，繁茂的海扇、海鞭、海绵、

鹿角珊瑚和大型脑状珊瑚一起装点着这片美丽的珊瑚礁。

这个潜点四处都是鱼群，常见条纹石斑鱼、黑石斑鱼、老虎石

斑鱼、大梭鱼以及黄尾雀鲷等，非常适合微距和鱼类摄影。银

鱼、大海鲢也是这里的常客。如果时机合适，还会看到震撼的

大海鲢鱼群，它们会合作排成球状队形追捕钓饵鱼群，然后带

着猎物疾驰而过，饱餐一顿。当有海流流经外层珊瑚礁的时候，

鹰鳐也会在此逗留。

C

Aberdeen Reef
阿伯丁礁（Aberdeen Reef）潜点位于米尼洛克岛东南部，以

礁石、峭壁、各种鱼类和珊瑚而闻名。这是一片居住着大量海

洋生物的裸露岩层礁石，在岩层中，可以找到亮红色的绳索海

绵，深水柳珊瑚随着水波摇动，周围是成群的蓝色雀鲷，甚是

好看。还有紫色柳海扇、手指海绵、星珊瑚以及徘徊四周的豆

娘鱼，另有一大片海葵依偎在珊瑚礁的硬珊瑚上。潜到约 21
米深度，可以看到一条很深的、可容人通过的峡谷，峡谷之中

装衬着大量紫海扇，有些海扇体型巨大。这里还常见成群的杰

克鱼和花园鳗。 

D

E
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图巴塔哈群礁国家公园位于巴拉望公主港以东 180公里处，面积达 332平方公里，是世

界著名潜水胜地。整个礁群由南北两个珊瑚环礁组成，中间被一道 8公里长的海峡分隔

开。在北礁礁体西北方 20 公里处有一独立台礁，称为杰西比兹利礁（Jessie Beazley 
Reef）。

联合国教科文组织世界遗产 —— 图巴塔哈群礁一直保持着珊瑚礁和海洋生物的原始状

态。这里也以海洋生物的避难所而闻名，珊瑚覆盖了整个区域的三分之二，超过 1000个

物种在这里栖息，包括 350多种珊瑚与 500多种鱼类，仅鲨鱼和鲸豚就超过 20种，生态

环境丰富多样。鲸鲨、虎鲨、蝠鲼、白鳍鲨、锤头鲨鱼、玳瑁海龟以及各类珊瑚鱼不胜枚举，

更有许多物种已被确定为濒危生物。

图巴塔哈距离大陆较远，从公主港出发，通常需要 6小时船程才能到达，所以来这里潜

水需通过船宿的方式。即便如此，由于这里珊瑚礁极其壮观，大型生物非常易见，从而

吸引了大批潜水者，再加上这里只有 3月底至 6月中对外开放，因此船宿座席常常供不

应求，通常至少提前半年，甚至一年预定。

Amos Rock
阿莫斯岩石（Amos Rock）也常被称作西南岩石（Southwest Rock），是北环礁很受欢

迎的潜点。虽然靠近海岸，却有令人惊艳的峭壁。最初入水的深度只有 9米，但继续向

前 2~3分钟，峭壁会迅速降至 37米，随后缓缓地落入深水域。水下 27米左右有一个不

太明显的垂悬，垂悬中隐藏着通往神秘洞穴的入口。洞穴非常小，潜水员几乎无法顺畅

的地进入，但是对于藏身其中的蟹、龙虾和大鱼们来说，这样的大小显然足够！一定要

抑制进入洞穴内的冲动，一旦进入，就会给悬挂在入口的那些娇嫩的无脊椎动物造成毁

灭性伤害。峭壁外侧遍布着海鞭珊瑚等各种珊瑚，你还能看到巨大的海扇。一些大型鱼类，

包括石斑、鲷鱼、苏眉等等，也常栖居于此。当然，偶然也能看见灰礁鲨和白鳍礁鲨在

此巡游。

看点：11种鲨鱼、13种鲸豚、近千 
            种鱼类和珊瑚

水质：40 米能见度，大蓝水

温度：26-29℃
湿衣：3mm
行程：船宿（7-9 天）

时间：仅在每年 3月 - 6月开放

预定：通常提前半年以上

◎  东南亚地区唯一纯海洋世界遗产

◎  CNN 评选的世界最佳 50个潜 
       水点中排名第八

◎  菲律宾最大面值纸币 1000 比索 
     背面的图案

◎  被称为“东方加拉帕格斯“
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Wall Sreet
这里是典型的珊瑚礁峭壁潜水点。潜水通常从 11米深的系泊

处开始。随后，一条斜坡缓和下降至峭壁的边缘地带。峭壁

非常陡，一直坠入 80米深处，并继续往下，落入不见底的蓝

水深处。整个珊瑚礁可谓硬珊瑚的天堂，大量板珊瑚和脑珊瑚，

层层相叠，覆满整个陡坡。这里常能找到蜘蛛蟹、龙虾和梭鱼。

大型的苏眉也很常见，甚至还能看见鲸鲨。

South West Wall
该潜点有从峭壁表面凸起的两块岩石，造型特殊。其中较大

的一块岩石位于 18米，较小的则位于 33米。峭壁表层是一

段陡峭的斜坡，大片大片的柳珊瑚挂在峭壁之上，简直就是

一片珊瑚森林。同样悬挂在峭壁上的还有大型桶海绵和石星

珊瑚，管海绵、绳索海绵和桶海绵穿插其中。

跟许多中部地区的潜点一样，这里的海底居住着护士鲨，邂

逅它们的概率要比其他潜点高得多，而密密麻麻、微小精致

的软体生物也会经常造访，它们会像毯子一样覆盖住整个峭

壁，在软珊瑚和海绵间寻求栖身之所。峭壁附近的水流强度

可能会比较大，要多加留心。这个峭壁足有 100米的深度，

如果你是技术潜水爱好者，则可以继续下潜探索。

Ԣྮ֖੊

如何到达：直飞马尼拉或宿雾，转机前往巴拉望首府公主港，第二天乘

船约 6小时到达图巴塔哈附近。

行程参考 *：休闲潜水 7~8天， 22~26潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间

Malayan Wreck
说起图巴塔哈群礁首先想到的一定是蝠鲼、虎鲨、鲸鲨等各种

大型生物以及随处可见的海狼风暴。但实际上这里也有三艘沉

船，沉静在这片透彻的海水中，马拉延沉船（Malayan Wreck）
就是其中最有吸引力的一艘。

马拉延是菲律宾超大型的公司之一，很多年前这艘船搁浅于

此，位置在图巴塔哈群礁北环礁的西侧。周围深度大约在 5-30
米之间，能见度保持在 30米以上，而马拉延沉船则安安静静

地躺在 5米深度，底部是遍布碎石的沙地，这里几乎不会有

扬沙，阳光照射下甚是激动人心。

马拉延沉船是适合所有级别潜水员的潜点，即使浮潜都可以

在此一显身手。除了海鳗、各种天使鱼、石斑和大量海扇之外，

还能见到成群的海狼和蝠鲼。因为水质好，离水面近，因此

这里光线特别好，非常适合水下摄影创作。

B

C

D
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஛ਖ਼།ڜ Mactan Island
麦克坦岛是菲律宾数一数二交通便利的潜水目的地，因为宿雾国际机场就在这座岛上，

从机场去潜点打车即可。它和繁华的宿雾市有两座大桥相连，观光度假非常方便。

这里的旅游环境虽然成熟，但并没有过份喧嚣，水下景色也绝不逊色其他海岛——毕竟

这里有三个成熟的海洋生态保护区，水域环境不言而喻。麦克坦岛海域的温度相对其他

地方都要凉快，鱼类品种特别丰富，经常能看见成群结队的海狼、杰克鱼等等。在每年

4~6 月份，还有机会在这里遇到鲸鲨。

除了海洋动物之外，这里更有水下洞穴、沉船和飞机等待你来探索，比如沉船潜点——

圣胡安号沉船（San Juan Wreck），它原本是一艘大型轮渡，作为典型的失事沉船，保

存状态相对完好，覆盖了大量海洋生物。如果你是技术潜水员，还可以进行大深度探索。

Hilutungan
这是一个适合各个等级潜水员的潜点，通常需要一整天的行程，难得的是，这里不论是

白天或夜晚都可以有不错的体验。该潜点有各种漂亮的珊瑚和许许多多的凹槽状礁石，

它们起始于 10米深处，最深也不过 20米，潜水员可以在礁顶漫游，寻找海扇中的豆娘鱼，

观赏难得一见的成片金色鹿角珊瑚。这里还有潜伏在海羽毛背后的管口鱼，以及坐等美

餐的石斑鱼。

如果希望进一步探索，可以继续沿着礁石潜行约 10分钟，你会发现礁石一直延伸下去，

大约在 25米的位置，可以在岩缝和罅隙中找到海鳗和多刺龙虾，这种礁石结构为它们提

供了良好的栖息地和保护伞。海龟，尤其是玳瑁龟，经常会光顾这片水域，它们很喜欢

在暗礁上休息，静静地望着你，甚至看着你靠近，也并不害怕。炮弹鱼、蝴蝶鱼和石斑

鱼也很常见，在每年 11月时候，还有机会看见大群的蝠鲼经过。

看点：沉船、峭壁、洞穴、鲸鲨

水质：25 米能见度

温度：25-28℃
湿衣：3mm
行程：日潜（7~8 天）

时间：每年 11月 - 来年 6月

预定：提前 2 个月

◎  交通最方便的潜水目的地之一

◎  三个成熟的海洋生态保护区

◎  最有趣的考证学习潜水目的地，

     潜点种类异常丰富

॰َ࠲
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Marigondon Cave
马里贡顿洞穴（Marigondon Cave）是宿雾地区最著名的

潜点之一，至少需要有 100 潜经验的 AOW 才能探访，最

好同时具备洞穴潜水专长资格。通常潜水船会在洞穴前方下

锚，洞穴入口从 27米延伸到 37米，洞穴直径约为 10米左右。

一般潜导会带你潜入洞穴 40米远的位置。

这里有趣的地方在于大量的缺口、裂缝、珊瑚拱门和泳道，

为生物们提供了充足的栖身之所，也让珊瑚礁看起来更像是

一个大迷宫。洞内一满海绵，一直从 12米延伸到 26米处。

潜水员可以顺着珊瑚礁仔细寻找，说不定还能发现一两头休

息的护士鲨。这里踢动脚蹼时务必要留心，尽量避免扬起沙子。 

San Juan Wreck
沉船潜水是令人着迷且富有挑战性的。圣胡安号沉船（San 
Juan Wreck）是一艘长 60米的渡轮，于 2000年沉没，坐落在

30~45米水域。船顶部刚好在休闲潜水的极限范围内，但因为深

度较大，所以潜水通常安排在上午进行。 

船体坐落在沙盆之中，已经附着了大量海洋生物，也吸引了大量

鱼类。船体从中央裂开，船尾的舱门位置是多数潜水员，尤其是

摄影师，最喜欢观察的位置。船的尾部只是轻微地被植株覆盖，

仍然清晰可辨，成为了极好的拍摄原生道具。在 30米深处，你

可以隐约看见水底的沙子已经覆盖了大部分残骸，周围经常可以

见到大海龟。因为水流不大，所有海洋生物都显得很悠闲。

Agus Bay
这里水流不急，能见度高，简直就是专为水下摄影师而设的。水

下的浅滩由一系列斑礁组成，上面有海绵、硬珊瑚、软珊瑚以

及彼此之间的沙子斑块。水下摄影师可以在此停留足够久的时

间进行创作。丰富多样的鱼类、微距生物和无脊椎动物，为摄

影师们提供了足够的创作素材。主要的鱼类居民包括刺鳐、大

眼鲷等，它们不时从珊瑚中向外观望。入夜时分，远远就能看

到珊瑚中的大眼鲷。微距爱好者会发现，105mm 镜头是拍摄虾

虎鱼的利器。这里还可能有其他惊喜，比如一头酣睡的护士鲨。 

Olango Islands 
奥兰戈群岛（Olango Islands）看起来像是一片环礁，蜿蜒曲

折地被浅滩包围着。看似温柔的海域却是具备 AOW 以上资格

的潜水员才能造访的潜点。大约潜至 10米左右就可以看见沙

质斜坡，直到 25米的位置会发现峭壁直线下降，深不见底，

在另一边也会看见一个悬崖状的直壁，两个岩壁之间，是鲨鱼

经常出没的地方。这里水流比较大，特别是每年 10月以后，

当然，在这个时间你可能会幸运地偶遇长尾鲨，甚至是锤头鲨。

在岩壁约 15米的位置，有一个比较大的洞穴可以探索，深度

大约在 4米，潜水时请尽量携带手电筒。通常这一区域的潜水

需要一天时间来完成。

Ԣྮ֖੊

如何到达：直飞宿雾，大约 20分钟车程即可达到潜店。

行程参考 *：考证潜水 6-7天，4-5潜；休闲潜水 5-6天，9~10潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间
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潜水员们喜欢用英文谐音称它为“妈妈拍丝瓜岛”。这个狭长形的小岛以原生态、清静

的自然环境而著称。它位于宿雾的最北端，距马雅市（Maya）约 40 分钟船程，面积很小，

大约只有 2.5 公里长，0.5 公里宽。绕岛走一圈，只需 3 小时。这里游客并不多，来访的

多为潜水爱好者及想远离喧嚣的旅行者。

马拉帕斯加岛以近距离观赏长尾鲨而闻名于世。长尾鲨、双髻鲨和大量的魔鬼鱼常常会

在这一带海域出现。离岛 30~40 分钟船程的莫纳德浅滩（Monad Shoal）是知名的长尾

鲨观赏潜点，此处适合各种等级的潜水员，但有经验的潜水员都会建议你提前学习使用

高氧——因为水下实在太吸引人了，特别是对于喜欢水摄的人来说。如果喜欢沉船的朋

友可以走远一些，向西北乘船 1个半小时左右有一艘”多纳玛里琳号”渡轮沉船（Dona 
Marilyn Wreck），长约 90 米，上面有船帆和很多日本货物残骸。

Monad Shoal
莫纳德浅滩（Monad Shoal）是东南亚最著名的观鲨潜点之一，也是世界上少有能长期

观察看到长尾鲨的潜地，而且近乎 100% 几率看到长尾鲨。看长尾鲨最大的缺点就是要很

早出发，因为该潜点区域是长尾鲨的清洁站，每天早晨5~6点期间，长尾鲨排队来清理身体。

潜水员通常在水下 20 米左右的平台位置等待长尾鲨游上来，所以看长尾鲨须至少达到

AOW 级别，如果使用高氧就更好了，因为你需要花些时间等待长尾鲨。有时其他远海

动物也会加入，如果赶上季节也能看到蝠鲼、鹰鳐和白鳍礁鲨。除了大型生物，这里也

栖居着狮子鱼、蝙蝠鱼等等。
看点：长尾鲨、鲸鲨、麒麟鱼、白鳍 
            鲨、蝠鲼、峭壁

水质：40 米能见度

温度：27-30℃
湿衣：3mm~5mm
行程：日潜（7~8 天）

时间：每年 11月 - 来年 4月

预定：提前 3 个月

◎  世界级长尾鲨潜点

◎  麒麟鱼的“爱情”胜地

◎  各种大型生物的狂欢

॰َ࠲
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Gato Island
“Gato”在菲律宾语中意思是猫。猫岛（Gato Island）离主岛有

50多分钟的船程，是马拉帕斯加最富盛名的潜点之一。这里不

仅是海洋生物保护区，也是海蛇的避难所。该潜点有一个适合初

学者的海底隧道，长约 30米，软珊瑚遍布，最为出名的是栖息

在此地的白鳍豚、竹节鲨及大量软珊瑚、海兔、海马和鳐鱼等。

此外，猫岛还有一个被海水长期腐蚀的水下洞穴可以“参观”。

一般来这里潜水都会安排一天两潜，而且该潜点非常适合水下摄

影。 

Light House
灯塔（Light House）潜点位于马拉帕斯加岛西北面，只需 5
分钟船程。这里深度大约 12米，是东南亚观察麒麟鱼最出名

的潜点之一，以麒麟鱼数量多、体型壮硕而著称。深度不大，

成片的鹿角珊瑚形构成了麒麟鱼钟爱的家园。

黄昏是观察海洋生物活动的最佳时机之一，因为它们常在此

时外出觅食或交配，尤其在满月的时候去潜水，很大几率可

以看到麒麟鱼 , 如同梦幻一般。这里也特别适合夜潜，来对

了季节的话，还能看到珊瑚产卵的壮观景象。 

Kalanggaman Island
乘船前往卡郎加曼岛（Kalanggaman Island）需要 1.5小时左

右可以到达，虽然较远，但这里有“小麻袋”之称，也有人称

其为“浪漫岛”，无论是岛上的风景还是海底的生物，都值得

探索。高高的棕榈树，水晶般透明清澈的浅水，温馨怡人。

水下悬岩峭壁延伸到湛蓝大海深处，由于深度只有 15~20米，

日照充足，因此该潜点遍布着漂亮的珊瑚和丰富的海洋生物。

这里海绵生长繁茂，大型桶海绵和管海绵比较常见，还有成

群的马眼杰克鱼和雀鲷穿梭其间，非常漂亮。许许多多的小

丑鱼和海葵、成群的军团鱼、蝙蝠鱼等等，令人应接不暇。

顺着峭壁潜行，大约在 18米处，深度急转直下。在这里，鱼

群上下游动，潜水员需要不断地根据海底情况和指北针来确

定调整自己的方向。  

Ԣྮ֖੊

如何到达：从马尼拉中转或直飞宿雾，在宿雾机场自行打车或乘坐潜

店安排的车（约 4个小时）到达马雅市（Maya）码头，再乘船约 20
分钟即可到达马拉帕斯加。

行程参考 *：休闲潜水 7~8天，15~18潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间

B

Kimud Shoal
基姆德浅滩（Kimud Shoal）是马拉帕斯加岛比较远距离的潜

点，船程约 60分钟，这里的主要特色是看锤头鲨。每年 10月

至次年 1月，水温比较冷的时候几率比较大。这里水流不算大，

有一个大型斜坡可以供潜水员驻留，锤头鲨一般潜伏在 30多

米的深海中，适合 AOW 及以上级别的潜水员。在更深处，大

约 50米的位置，经常可以看到锤头鲨群，只不过对于休闲潜

水员来说只能隐约地俯视它们了，好在这里的能见度相当好。

早上光线相对较差，通常潜水员们都会选择在中午下水。
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ఎҮܻձҮܻ Moalboal
潜水员经常称莫阿尔博阿尔为“墨宝”，它东部连接着宿雾岛大陆，连接处是莫阿尔博

阿尔镇，南北西三面临海，总体是狭长的半岛。它距宿雾市约 90公里，是著名的潜水天堂。

小岛平静温和，悠然自在。莫阿尔博阿尔最初是由徒步旅行者发现的，现今岛上居民主

要靠捕鱼及耕作为业。

莫阿尔博阿尔周边水域是全球硬珊瑚种类最为集中的地方之一，更因著名的“沙丁鱼风暴”

被国家地理杂志评为“世界最惊艳潜点之一”。目前这里已经建成莫阿尔博阿尔海洋公园，

成为菲律宾主要的海龟保护区，众多优质潜点遍布其间，潜水船程通常都在二十分钟以内，

便捷又舒适。沿岸地区的海水流动相对比较平静，从水下 5米延伸到 40米的造礁珊瑚孕

育着丰富的海洋生物。

除了著名的沙丁鱼风暴之外，莫阿尔博阿尔还有众多峭壁潜点，比如岸礁（House 
Reef）、通戈点（Tongo Point） 和佩斯卡多尔岛（Pescador Island，这里同时还是洞

穴潜点）。还有一处飞机残骸潜点康普顿湾（Copton Bay） 值得一看，飞机已在此沉没

了二十多年。

另一侧主峭壁则从 19米左右开

始下降，最后落入无尽的深渊

中。对于小型海洋生物来说，

这里是良好的栖息地。不妨仔

细找找条纹清洁虾和隆头鱼，

顺着峭壁，还可以找到大型深

海柳珊瑚、漂亮的篮子海绵和

长长的管海绵。海龟和鹰鳐也

定期这里出没。抬头望进深蓝

中，或许就能看见巨大的鲸鲨

划过。

Airplane Wreck
这是一艘曾在宿雾执行过任务的

预警机，沉没在水下大约 20米

处，体积不大，已经有很多海洋

生物栖息于此，特别适合新手潜

水员或自由潜爱好者。

整架飞机坐落在沙地上，周围的

珊瑚和礁石与它还有一段距离，

所以这里拍照环境特别简约，偶

尔在周围游荡的小型海洋生物还

可以为画面增加灵气。

看点：沙丁鱼风暴、海龟、海扇森林、 
           飞机残骸

水质：25 米能见度

温度：26-28℃
湿衣：3mm
行程：日潜（6~7 天）

时间：每年 4月 - 来年 6月末

预定：提前 2 个月

◎   世界上硬珊瑚种类最多、 
     最集中的区域之一

◎  因“沙丁鱼风暴”被国家地理 
    

◎  菲律宾主要的海龟保护区

◎  有大型生物

◎  微距天堂

॰َ࠲

Kasai Wall
这是莫阿尔博阿尔能够看到鲸鲨几率最高的潜点，也被誉为最美丽峭壁之一。潜水一般

开始于 14米左右，上层礁脊装饰有各种珊瑚，比如健康的星珊瑚和脑状珊瑚。随后峭壁

垂直落入约 40米的峡谷，那里有繁茂的板珊瑚、海绵，甚至黑珊瑚树。

A

B

B
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杂志评为“世界最惊艳潜点之一”
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如何到达：转机或直飞宿雾，租车大约 2
个半小时到达，或者乘坐公交车前往。

行程参考 *： 
考证潜水 6~7天，4~6潜

休闲潜水 7~8天，15~18潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间

Dolphin House
海豚之家（Dolphin House）潜点是根据附近度假村的名字而命

名的，这里水下 17~22米之间有一个小型洞穴，大致宽度可以

进一个潜水员，洞穴不深，大约只有 4~5 米，经常可以在洞

穴中看到栖息的海龟和大型石斑鱼，而洞穴门口两边好像守

卫一般的两颗大型海扇，上面会发现不少停留的豆丁海马。

附近的礁石上覆盖了各种色彩的海绵和软珊瑚，远处是鹿角

珊瑚和桌珊瑚，超多的鱼群在其中穿梭玩耍。

C

Tongo Sanctuary
通戈保护区潜点（Tongo Sanctuary）与位于北部的通戈点

潜点（Tongo Point） 地形相似，但这里比通戈点潜点有更

多的珊瑚和鱼类。常见大海龟，还有众多大体型鱼也在此栖息。

在视线好的时候，就像进入了水族馆一样，各种各样的鱼类

和华丽的珊瑚全都近在咫尺。

D

Pescador Island
佩斯卡多尔岛（Pescador Island）是莫阿尔博阿尔地区最早、

最著名的潜点，当初正是这里吸引了众多潜水员来到莫阿尔

博阿尔。这个岛屿是该地区最明显的地标，在 Panagsama 海

滩可以一眼望见它，每天都有很多潜水员去探访。

这里拥有教科书级的珊瑚花园，是菲律宾珊瑚潜水的一个标杆潜

点，能见度很高，水下 3米到 5米的地方就有很多东西可以看了，

礁石顶部布满了各种珊瑚，特别是海鞭、桌珊瑚和巨石珊瑚。

在峭壁的中段，大约 16米的位置，可以发现很多大型裂缝，里

面会藏着很多小型生物，让你目不暇接。这个峭壁会一直延伸到

50米以下，所以要随时注意自己的深度位置。在大约34米的深度，

有一个巨大的岩石“教堂”，其实这是一个大型缝隙，在中午左

右，光线照射珊瑚和岩石，好像灯光秀一般，而且光线仅能照亮

缝隙的内部，非常适合拍摄广角照片。

E
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ԋڜࢁ Bohol
薄荷岛是菲律宾的一个岛屿省份，是菲律宾第 10 大岛，位于维萨亚斯群岛的中心位置。

这里不仅有著名的巧克力山和眼镜猴，而且潜店遍布，这一点充分说明了其潜水资源的

多彩与富饶。

碎珊瑚被海水冲刷而成的沙滩，颜色雪白，把海水映得层次分明，近处是浅浅的䷿，远

处是深深的蓝。这里一年四季气候温和，没有台风或地震干扰。薄荷岛适合潜水的地方

很多，以峭壁为主要特色，水流状况简单，水下地形独特。这里常年水温舒适，孕育了

各种各样色彩斑斓的珊瑚与热带鱼类，鲸鲨、海龟、黑鳍鲨、白鳍鲨等大型海洋生物也

经常出现，使得薄荷岛成功跻身为菲律宾十大潜点之一。

最著名的潜水胜地是薄荷岛西南面的巴里卡萨岛（Balicasag Island），这里是一个海洋

保护区，集中了众多迷人潜点，海水清澈，能见度高，是很多潜水爱好者的天堂。在每

年的 11月至来年 2月之间，这里还是观鲸的重要场所。

Panglao Island
邦劳岛（Panglao Island）位于薄荷岛最南边。这里最佳潜水季节为 3~9月，气候稳定，

10月至来年 2月则为雨季。因为地理位置的缘故，这个小岛几乎全年都没有台风，是一

处非常理想的潜水胜地。这里既有大量精致的豆丁海马、成片的软珊瑚林，也有巨大的

鲸鲨和蝠鲼出没。

岛上有两处潜点最值得一去：一是位于邦劳岛东边的阿可点（Arco point），水下为斜

坡地形，坡上遍布各式各样巨型的象耳海绵及巨型软珊、海扇，最大深度在 20米左右，

水流较强，适合中高级潜水者；另一处潜点是阿罗娜海滩（Alona Beach），经常会看见

巨大的杰克风暴，景象非常壮观。另外，如果你想学习潜水课程，也可以选择阿罗娜海滩，

这里有大片平缓沙地与垂直悬崖，悬崖底部大约 25米左右，之后就是缓斜坡一直向深海

延伸，堪称完美的教学潜点。平缓的沙地上，你可以找到海兔、狮子鱼、海龙等众多的

小生物。

看点：鲸鲨、巴里卡萨大断层

水质：40 米能见度

温度：26-29℃
湿衣：3mm
行程：日潜（7~8 天）

时间：每年 11月 - 来年 5月末

预定：提前 2 个月

◎  菲律宾著名鲸鲨保育区

◎  著名的巴里卡萨海洋保护区

◎  水下地形变化多端

◎  季节舒适，极少有台风

॰َ࠲
A
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Black Forest
黑森林潜点（Black Forest）名字的由来主要是因为水下有

成片的黑珊瑚。在天气晴朗、水下能见度高的时候，沿着斜

坡而下就能看见布满珊瑚的峭壁，峭壁宽约 10米，上面布满

海葵、亮色的象耳海绵、棕色或黄色的管海绵、绳索海绵、

大型桶海绵和零星的黑珊瑚树，不过，这里只能算是”亮点

序篇”。

继续向下到 28~30米左右的位置，就能看见水底密密麻麻、

郁郁葱葱的黑色珊瑚，看起来犹如黑色森林一般，非常壮观。

马眼杰克鱼和黄色杰克鱼在这个区域很常见，另外，这里也

是看鹰鳐和杰克鱼风暴的好地方。

该潜点的另一个特色就是在悬崖上方 10米左右的一片海底草

原，这里是海龟的天堂。每天中午下水的时候都能看到海龟

们拖家带口在水下悠闲进食。而在 15米左右深度的悬崖上长

着各种类型的软硬珊瑚，色彩斑斓，非常漂亮。

Balicasag Island
巴里卡萨岛（Balicasag Island）属于珊瑚岛，就在邦劳岛的

南边，离薄荷岛有 45分钟船程，是顶级的潜水天堂。这里能

见度极高，最著名的潜点是巴里卡萨大断层，据说有 1000米

的海底落差，已被联合国列为受保护的海底区域。

环岛有适合浮潜的浅水硬珊瑚礁平台，紧接着直下 40米，峭

壁景观相当壮丽，珊瑚丰富，各种各样的珊瑚鱼一群群在身

边游来游去，即使在浅水区，超过 50厘米长的大鱼就已随处

可见。除了能碰到海龟，成群的梭鱼和杰克鱼风暴也是摄影

爱好者的挚爱。

Reudy’s Rock
这个潜点在峭壁的边缘，可以感受到峭壁的气势，大约 10米

深度就能看见礁石斜坡而下，礁石的上部多沙，刺鳐四下巡游，

间或还有杰克鱼伴随左右。顺着斜槽向下，密布着美丽的硬

珊瑚、花瓶海绵以及藏匿其中的箭蟹。斜槽最终会汇入峭壁，

然后一起降入深渊。

顺着峭壁平行游动，能看到硕大的桶海绵，它们常被用作大

型生物的清洁站，大群小鲶鱼在大型管海绵表面欢快的游动。

珊瑚礁在 30米左右的深度达到顶峰，异常的繁茂。这个潜点

可以用华光流彩来形容，但由于深度比较大， 所以停留的时

间不会很长。

Ԣྮ֖੊

如何到达：从宿雾乘常规渡轮前往，上船点在一号码头，船程约 2小时，

也可以从马尼拉转机前往薄荷岛。

行程参考 *：休闲潜水 7~8天，15~18潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间
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Marine Sanctuary
没错，这个潜点就叫海洋保护区（Marine Sanctuary），它

位于巴里卡萨岛的西边，最著名的大断层就在这里。举世无

双的峭壁地形与杰克风暴齐名，是这里最特色的两大看点。

下水约 5米深，就可以看见各种各样的珊瑚与热带鱼，色彩

斑斓。在阳光的照射下，你会感觉自己身处在一个巨大的天

然水族馆。这里还有许多直径大约 70厘米左右的砗磲贝，以

及各种不同的海绵，包括美丽的绳索海绵和桶海绵。

在潜点外侧的悬崖处就是大断层，垂直落差从 6米直到 60米，

60米的下方是一个更陡峭的斜坡，一直向下延伸，深不见底。

峭壁深槽的表面上生长着大型象耳海绵。这里鱼群种类丰富，

蓝雀鲷、尖胸隆头鱼群、海龟、鹰鳐、蝠鲼等都很常见。需

要注意的是，在这里潜水，要随时留意自己的深度，因为一

不小心你就很容易超过自己的深度极限。

E
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໋௝ୄڜ Sumilon Island
苏米龙岛是位于宿雾东南岸城市奥斯洛布（Oslob）外海的岛屿，距离奥斯罗布约 10分

钟船程。1974年，西里曼大学设立了菲律宾第一个海洋生物保护区，面积只有 7.5万平

方米，纵深大约从海面礁石一直延伸到 30米左右的陡坡为止。该保护区被认为是菲律宾

鱼类最为集中的地方之一，这里有美丽的珊瑚花园和洞穴探险，经常能看见数以万计的

鱼儿从你面前游过，鲸鲨和锤头鲨也是这里的常客。不过苏米龙岛偶尔会有较急的水流，

需要有一定经验的潜水员才能安然应对。

环绕苏米龙岛步行一周只要 30~40 分钟，而且全岛只有一个度假村，很有世外桃源的感觉。

即使不潜水，在这里浮潜也是一种享受，带着呼吸管就可以感受魅力的海洋生物世界了。

沙滩游出去不远，就能看到成片的珊瑚，绵延开来，仿佛是一个水下花园。

Flat Reef
这一潜点坐落于苏米龙岛东部，下水后只有很短

的一段水深 10米左右的浅礁，接着就忽然变深。

这里的峭壁从 12 米深开始下落，峭壁并非垂直

往下，所以有许多可以停留观察的地方。通常潜

水员可以停留在 18~24米的区域，这里的管海绵

呈紫色与黄色，蓝雀鲷更是为峭壁添加了活力与

明亮的色彩，蓝首鹦嘴鱼、杰克鱼和黄尾雀鲷很

喜欢在此徘徊。峭壁中有些停留处是细软的沙地，

仔细观察还能找到一些抱卵的家伙，当然这些沙

地也毫无例外是大型花园鳗的聚居地。这边也是

鹰鳐的聚集地，经常可以看到成群的鹰鳐展示其

“飞行技巧”。

໋௝ୄ海ᄝԍࢺ൶

保护区位于苏米龙岛的西部，这里珊

瑚保育非常成功，大约有 300多种不

同的珊瑚类型，特别是有很不错的硬

珊瑚。珊瑚一直顺着峭壁延伸，表面

被绳索海绵和花瓶海绵覆盖。

呈小山丘造型的星珊瑚群吸引了成群

的蓝雀鲷。这里礁石密布，也是海鳗

的藏身地，而且有很多大型海鳗。不

远处的峭壁上，除了海棉、海扇之外，

还经常能看见大海龟垂直贴着岩壁，

好像在休息一般。

看点：珊瑚花园、峭壁、鲸鲨

水质：35 米能见度

温度：27-30℃
湿衣：3mm
行程：日潜（7~8 天）

时间：每年 12月 - 来年 5月

预定：提前 2 个月

◎  菲律宾第一个海洋生物保护区

◎  步行一圈只要 30分钟的小岛

◎  浮潜就可以感受全部海底世界

◎  近 400种珊瑚，其中硬珊瑚集中

॰َ࠲
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如何到达：直飞宿雾，然后从宿雾机场坐车前往奥斯洛布 ， 
再坐船 10分钟左右即可到达。

行程参考 *：休闲潜水 5~6天，8~10潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间
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ں߃க܅ Dumaguete
杜马盖地是菲律宾东内格罗斯省（Negros Oriental）的首府，也是菲律宾著名的“大学

城”，12万人口的小城拥有 4座大学，人文风气鼎盛。这里更是菲律宾重要的潜水胜地，

潜水是当地支柱的产业之一。如果问一些资深潜水员，让他列数菲律宾比较好的潜水区域，

杜马盖地一定榜上有名。

这里离宿雾 4 小时船程，与宿雾和薄荷岛构成了一个三角形，潜点分为三大区域：首先

是道因（Dauin），这里无需搭船就能享受很多潜点，一些潜点可以直接从沙滩步行下

水，非常方便；其次是道因的东南外海著名的阿波岛（Apo Island），大约船程 30分钟，

这里软硬珊瑚生长完整茂盛，能见度经常可以达到 40 米，特别适合水下摄影，来此潜

水通常都会专门安排两天的行程；最后推荐在东北方向的锡基霍尔岛（Siquijor Island），
最知名的潜点是沉没海岛（Sunken island），流大生物多，很值得有经验的潜水员造访。

Dauin Norte
北道因（Dauin Norte）是道因最热门的潜点，潜

水员可以下潜至 12米深，然后开始这次潜行。U
字型的平缓沙质通道一直横穿过珊瑚礁，5~20米
的范围内，有你想象不到的丰富微距生物聚集：

沙鳗、花园鳗、品种各异的鬼龙、火焰章鱼，甚

至还有蓝环章鱼。

由于珊瑚礁间的位置比较窄，所以看起来很像

通道。四周的海绵生长繁茂，比如大型桶海绵

和管海绵，还有成群的马眼杰克鱼和雀鲷穿梭

其间，非常漂亮。顺着通道潜行，大约在 5米处，

深度急转直下，在这里，鱼群上下游动，潜水

员需要不断地根据海底情况和指北针来确定和

调整自己的方向。

这里的微距生物丰富，包括锉蛤、幼年龙虾、

各色海兔、糖果蟹、蜘蛛蟹和小虾。夜间更是

闪亮异常，各种小生物都在礁石上活跃着，甚

至还有鱿鱼！

道因 Dauin 
道因小镇交通方便，拥有众多非常

棒的潜点，这里水域平静，适合各

级别潜水员，特别是刚拿到证的新

手。大大小小的潜点加起来有将近

20个，比较出名的就有 10个左右。

大型生物出现的几率不大，但是并

不影响海洋生物的多样性，这里是

水下摄影师钟爱的微距天堂。

看点：珊瑚花园、杰克风暴、海豚

水质：20 米能见度

温度：25-28℃
湿衣：3mm
行程：日潜（7~8 天）

时间：每年 11月 - 来年 6月末

预定：提前 2 个月

◎  菲律宾的“大学城”

◎  著名的阿波岛所在地

◎  交通非常便利的潜水目的地

◎ 有适合各级别潜水员的潜点， 
     且潜点类型非常齐全

॰َ࠲
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如何到达：从马尼拉或宿雾转机到达杜

马盖地，再乘车前往道因或阿波岛。

行程参考 *：考证潜水 6~7天，4~6潜，
通常行程会包括一天苏米龙岛；休闲潜
水 7~8天，10~12潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间

A

ԋࢁ海ိ
Bohol  Strait
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阿波岛 Apo Island 
阿波岛是杜马盖地最著名的潜水胜

地，四周约有 20多个潜点，基本都

是从沙地逐渐变成断崖，最大的特

点是能见到覆盖率超高、物种茂盛

的珊瑚礁，经常会看见海龟、海狼、

隆头鹦鹉鱼。

Chapel
小教堂潜点（Chapel）可谓是珊瑚博物馆，各种各样的美

丽珊瑚，连绵不断，繁荣茂盛，炫丽缤纷，能见度可以高达

30~40米，仿佛静静漫步于海底花园。该潜点主要是斜坡地形，

5 米处的平缓地形往外延伸，逐渐变成斜坡峭壁，峭壁从各

个方向坠入深渊之中。

峭壁和裂缝一起抚育了繁茂的大型柳珊瑚和黑珊瑚树，以及

非常健康的硬珊瑚，礁石中居住着无数的无脊椎动物。每年

11月份，这里的流会变大，吸引成群的鲷鱼、马眼杰克鱼、

大梭鱼，偶尔还有鲨鱼、海豚和蝠鲼出没。

B

B

A

ऐׇں߃க܅
Dumaguete Airport

ဍएऊܻڜ
Siquijor Island

Үհڜ
Apo Island

ᅺڢ
Dauin

ԋࢁ海
Bohol  Sea

ԋࢁ海
Bohol  Sea

锡基霍尔岛 Siquijor Island
锡基霍尔岛位于维萨亚斯群岛与棉兰老岛之间，周围 10多

个潜点集中在岛的西部。这里常年水流很缓，适合所有级别

的潜水员。这片海域的底部基本以沙地为主，所以几乎每个

潜点都拥有迷人的珊瑚花园和海葵森林。 
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Boracay ڜ༆׊
长滩岛位于菲律宾中部，形状如哑铃，是中国游客最喜爱的菲律旅游目的地之一，也是

潜水员的教学、考证和刷瓶胜地。 

这里分为 3个村落：北面的雅泊村（Yapak）、中部的博拉白村（Balabag）以及南面的

芒诺克 - 芒诺克村（Manoc-Manoc）。无数条穿越森林的蜿蜒小路把村庄连接起来。整

座岛不过 7公里长，却有一片长达 4公里的白色沙滩，被誉为“世界上最细的沙滩”，

还曾被誉为“世界七大美丽沙滩”之一。白沙滩分为三段，分别为 1号码头、2号码头及

3号码头。为了保存小岛的原始风貌，当地政府没有兴建大型码头，当乘船靠岸时，通常

只能在离岸还有三四十米的浅水中，自行脱鞋前进。 

长滩岛四周的海域中潜点有 30余处，绝大多数都适合 OW 和 AOW 级别的潜水员，也有 3-4
处专供非持证的潜水游客体验潜水。这里潜水环境中规中矩，但这并不影响长滩岛在潜客心

中的地位。这里是菲律宾颇具规模的重要潜水教学基地，单是潜店就有 30多家。而且长滩岛

旅游业发达，相比大部分潜水目的地，潜水结束后可以有更多休闲选择。因此长滩岛被誉为“名

副其实的潜水人度假胜地”。 

Channel Drift
这里是典型的中级放流潜水地，最大深度为 35米左右，对于有经验的潜水员来说是非常

棒的潜点。放流过程中，随处可见形形色色的珊瑚礁、软硬珊瑚以及各类动植物。大老

虎石斑鱼、成群的杰克鱼、黄色兔鱼、狗母鱼和三棱角箱豚应接不暇。水下 30米有一鲨

鱼洞，能看到鹰鳐，甚至还能看到白鳍鲨在睡觉。一般推荐在涨潮和退潮的最高峰前往，

可放流至几公里远，速度非常快。该潜点也是放流潜水的教学地。 

Friday’s Rock
星期五岩（Friday’s Rock）是长滩岛历史最悠久的潜点之一，其名称的由来是因为它位

于星期五度假村的正前方。从 1号码头出发，10分钟的船程即可到达。在 12-18米之间

有一大块稍平的区域，点一着珊瑚。其间有一块大岩石，大小约一间住宅那么大，岩石

顶部深度 10米，底部深度 17米。

这块岩石是鱼儿的家园，红鲷鱼尤为常见。下潜到 15米深处就可以看到神仙鱼、鹦嘴鱼

和雀鲷，珊瑚岩指和沙质凹槽中开始出现各种形式的孔洞、切边和许多装饰性珊瑚。向

南游 5~8分钟就能达到一处长长的珊瑚岩。护士鲨很喜欢在这里游荡，有的躲在暗礁下

或珊瑚礁旁边的沙地中“睡觉”。这里还能看到大群的扳机鱼、刺尾鲷和蝴蝶鱼。潜点

最大深度为 17米，最浅的地方为 11米，适合体验潜水和 OW 课程潜水员。 

看点：珊瑚花园、放流潜水、沉船

水质：25 米能见度

温度：27-30℃
湿衣：3mm
行程：日潜（4~5 天）

时间：每年 11月 - 来年 2月

预定：提前 1 个月

◎  菲律宾著名的潜水培训基地， 
      潜点超过 30处

◎  菲律宾商业化发达的潜水目的地

◎  有适合初级潜水员的潜点

◎  潜点较为集中，交通便捷

॰َ࠲
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如何到达：直飞马尼拉，转机前往长滩岛。长滩岛周边有两

个机场，比较近的是卡迪克兰机场，由此出发 10分钟车程

可抵达码头，再乘船 15分钟即可上岛；稍远一些的是卡利

博机场，由此乘大巴 1个半小时可到达码头，再乘船 15分钟

即可上岛。马尼拉每天有超过 20个航班往返长滩岛。

行程参考 *： 
潜水课程 5~6天，4~5潜；休闲潜水 4~5天，12~14潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间

A

B
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Balinghai
这个潜点是以距离它最近的海滩来命名的，船程只需 10分钟。

在 7-12米的深度，有一大片礁石架，礁石架末端连接一个倾

斜 45度的礁石坡，下探至 18米的深度。礁石上布满了珊瑚，

形成的珊瑚岛吸引了马眼杰克鱼群等大量海洋生物。此外，

这里也生长着一些大型花瓶海绵和板珊瑚。

在更深一些的地方，还可以找到珊瑚树。斜坡两侧都有高高

的岩脊，坡上有大量海洋生物，一直延伸到 14米的地方，那

里生活着䷿海鳗、多齿金梭鱼以及成群的雀鲷和蓝纹石鲈。

底部沙地上常见花园鳗和蓝点鳗。在此可以看到很多东西，

所以游的速度要慢些，仔细观察。在较深的深度，还有很多

古老的人工礁石块，上面已经被珊瑚覆盖，成为了鱼儿们的

家园。 

Santoson
该潜点距长滩岛西北角约 15分钟船程。这里洋流略大，非常

适合做放流潜水。水下月 12米就能看到珊瑚覆盖的斜坡，上

面还有常见的礁石鱼。更深一点的地方则是一块沙地，上面

有众多五彩缤纷的珊瑚。珊瑚丛的上方，有大量石斑、海鳗。

沙地上生长了很多仙人掌珊瑚、海扇和鞭珊瑚，鲷鱼和皇帝

神仙鱼喜欢在珊瑚里面歇息。

Camia Wreck
卡米亚号沉船（Camia Wreck）曾是一艘货运船，沉没于

2001 年，是长滩岛唯一有沉船的潜点。最大深度 26 米，船

体长 35米，宽 10米。软珊瑚与硬珊瑚在船身上迅速地成长，

现已布满整个船表面。许多动物在这里安家，船周边与船底

的生态环境都有了显著的改善。据说该沉船由岛上 34家潜水

店集资购买并沉入海底，至今已经有十多年的时间，非常适

合做进阶级的沉船专长潜水课程。船体内还有一个小气室，

甚至可将呼吸调节器拿掉讲话。 

C
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࿦ Davaoٳ
达沃是菲律宾第三大城市，是棉兰老岛的最大港口和经济中心，也是菲律宾前总统杜特

尔特的故乡。这是一片宽阔的海湾，从达沃市到最南边的萨兰加尼海峡足有 200多公里，

水流平静，造就了不少丰富的 " 垃圾潜水 " 潜点。除了达沃河之外，没有特别大的河流入

湾，所以整体能见度不错。

达沃的潜水胜地主要在两个外岛，即萨马尔岛（Samal Island）和塔里库德岛（Talicud 
Island）。前者保持着它完美的自然生态环境，孕育了完整的珊瑚群和众多罕见的海洋

生物，甚至还有珊瑚洞穴。后者则拥有达沃地区最好的夜潜潜点，可以看见很多小生物

在黑夜中的“绽放”。

Mansud Wall
潜点缓坡的表面珊瑚层丰富，一直延伸到

约 20 米的沙质海床上。浅水区的峭壁表

层装饰着海绵、柳珊瑚和非常优质的硬珊

瑚。到了 15 米深的峭壁附近向下望去，

几座小尖塔从 24 米深的地方耸起，峭壁

本身也有一些不错的扶壁伸出来。峭壁从

18 米处开始下降，一直延伸并汇入 36 米

深处的另一处倾斜的峭壁。峭壁的深度随

着长度一起发生变化，南侧顺着 18 米为

起始点，一直往北倾斜。最佳探索路线是

顺着系泊绳下潜至 14 米深处，然后向着

峭壁前进，根据自己的喜好选择一个深度

探索；随后再沿着峭壁向北移动，上升至

27米深处；最后再调转方向，继续沿着峭

壁上升到起始位置，结束这一潜。峭壁间

各种尺寸的鹦鹉鱼是最大看点。

塔里库德岛 Talicud Island
这个位于萨马尔西南海岸的小岛，有许

多值得探索的潜点。北面有曼苏德峭壁

（Mansud Wall），珊瑚种类繁多，孕

育了许多小热带鱼群 ; 达皮亚礁（Dapia 
Reef），是观赏大型海洋生物的最佳地点，

经常可以看到鲸鲨和蝠鲼群。东海岸的

伊斯拉瑞塔海滩（Isla Reta Beach），

水下的沙质斜坡有 30米长，栖息着岩藻、

海马和海胆等。

看点：微距生物、峭壁、鲸鲨、锤头鲨

水质：25 米能见度

温度：27-30℃
湿衣：3mm
行程：日潜（7~8 天）

时间：每年 12月 - 来年 6月

预定：提前 2 个月

◎  菲律宾前总统杜特尔特的故乡

◎  菲律宾的水果中心

◎  众多丰富的 "垃圾潜水 "潜点

◎  水下地形跌宕起伏

◎  大型生物造访频繁

॰َ࠲
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Mushroom Rock
蘑菇岩（Mushroom Rock）是个非同寻常的潜点。大片大

型桶海绵中生活着种类丰富、数量惊人的鱼群和小型无脊椎

动物，四周是沙子和岩石，正中间刚巧是一块巨大的圆形岩

石。石块位于水下 17 米左右，顶部深度仅 5 米，受水流击

打的情况较为严重，浅水下的石块上到处都是裂缝和窄长的

罅隙，为小生物和鱼群提供了完美的藏身之所。石块之中可

以找到罕见的红带龙虾、成群的黑条锯鳞鱼等，而岩石的外

表面则装饰着各种软硬珊瑚。如果运气好的话，还能看见成

群的海豚，但必须在太阳刚刚升起的时候前往。

Pinnacle Point
这里通常有较大的海流，因此建议尽量选择在水流平静时入

水，以获得最好的能见度。系泊位于水下20米，从系泊处开始，

岩壁从各个方向坠入深渊之中。从下向上看，峭壁好像宝剑

一般直插天际。峭壁上的裂缝为海洋生物提供了休憩所，同

时也抚育了繁茂的大型柳珊瑚和黑珊瑚。在 26 米的峭壁处

有一个小型洞穴，里面有美丽的柳珊瑚，偶尔可以看到鲨鱼

在其间休息。

萨马尔岛 Samal Island
萨马尔岛位于达沃市以东的达沃湾，有很多不同风格

的潜点，东北部有洞穴与峭壁。这些洞穴基本都在

17-20 米之间出现，峭壁大多在 40 米左右，并且有各

种各样的珊瑚和甲壳动物。在东海岸，最壮观的地方是

Pindawon Wall，这里的峭壁异常壮观，峭壁上茂密的

黑珊瑚如同黑色草甸一般。这里有时非常寂静，但一转

身可能会发现鲷鱼、石斑鱼悬停其间，悠然自得。

Ԣྮ֖੊

如何到达：直飞马尼拉，然后转机前往达沃。第二天坐船到萨马尔岛开始潜

水之旅。

行程参考 *：休闲潜水 7~8天，14~16潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间

A

B

D

B

C

ුகܻڜ
Samal Island

࿦ྗٳ
Davao Bay

໴૛ੰڜڤ
Talicud Island

࿦ٳ
Davao

࿦ྗٳ
Davao Bay

࿦ྗٳ
Davao Bay

Malipano Japanese Wrecks
很少有能同时看见两个完整沉船残骸的潜点，这里就是如此

神奇。入水 7至 8米就可以远远看见两艘靠的很近的沉船，

它们都是二战中沉没的日本运输船，横躺在大约 40 米深的

海床上，外壳都保存的还算完好。但是这片水域可能过于平

静，少有水流经过，缺乏养分，因而即使这么多年过去，船

外壳上的珊瑚生长并不茂盛。至今仍然不清楚到底什么原因

让两艘船同时沉没，它们之间的距离只有不到 50 米。这里

虽然没有特别的海洋生物，但是因为海流弱的关系，能见度

很高，是很好的拍摄场所。

C

D

ाऐׇࡔ࿦ٳ
Davao International Airport 
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௝ᆀ Camiguin߆
甘米银岛位于菲律宾南部的薄荷海，环绕这座火山岛一圈只有 64公里。但岛上却拥有 7

座火山，火山带来福利之一就是天然地热温泉。甘米银岛相对朴实原始，这里可谓”麻雀

虽小五脏俱全”，沙滩、雨林、瀑布、温泉、潜水资源齐备。

10多个潜点围绕在岛的四周，主要分布在北部和东南部。这里水下斜坡和峭壁较多，珊

瑚生长优异，最为突出的是位于东南部的微型离岛——曼提克岛（Mantigue Island），

现在已经建立了自然公园。北部的白岛（White Island）、古老火山（Old Volcano）和

沉没墓地（Sunken Cemetery）等潜点都值得一去，可以饱览典型的海底火山地貌，感

受深度在 15-20米的海底温泉，以及因火山爆发而沉没的一些遗迹残骸。

Balbagon
该潜点的深度变化很大，海岸线附近只有 5米左

右，而最深处约有 30 米。浅水区的巨石与深水

域的那些一样，一满了各种生物，只是种类有所

区别。鱼类生态丰富多样，而且仿佛不大怕人。

由于该潜点主要处于浅水区，所以是浮潜或安全

停留的理想地点。

从过去的潜水观测记录来看，这里最常见的是

蝎子鱼、青蛙鱼、鬼管鱼、箱蟹，偶尔也能看

见大海龟。

Tupsan
这里坡大陡峭，水流强劲，需要有丰

富经验的潜水员涉足。入水后只有不

大的浅水区，这里岩石丛生，为无脊

椎动物的生长提供了完美的环境。接

着直接降至 28 米左右，斜坡几乎从

水位线开始就爬满了各种生物，非常

壮观。几块巨大的圆石构成了一个可

容潜水员通过的拱道，拱道中有各种

各样的生物居住，海百合、海绵、虾、

小型热带鱼、成群的鲷鱼和濑鱼都很

常见。

看点：微距生物、峭壁、珊瑚花园

水质：30 米能见度

温度：26-29℃
湿衣：3mm
行程：日潜（8~9 天）

时间：每年 12月 - 来年 4月

预定：提前 2 个月

◎  拥有 7座火山和天然地热温泉

◎  优质的微距天堂

◎  浮潜和自由潜也能视觉满足

॰َ࠲

Ԣྮ֖੊

如何到达：乘飞机前往宿雾、薄荷岛或卡加延德奥罗，

再乘船前往甘米银岛。

行程参考 *：休闲潜水 8~9天，14~16潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间

A B

B

A

ԋڜࢁ
Bohol

ڜ௝ᆀ߆
Camiguin Island

ԋࢁ海
Bohol  Sea

௤ન઻ڜ
Mindanao Island

ԋࢁ海
Bohol  Sea

◎  
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ਸ਼ Dakakٳ
达卡位于棉兰老岛的西北部，直面苏禄海，四周被群山环抱。北有内格罗斯、宿雾和薄

荷岛三省，南有西里伯斯海。由于四周环绕着这些大岛 ，所以达卡免受台风侵袭，对于

潜水人来说，这里几乎还是处女地，水下世界是那么原生态，未经修复与雕琢，一年四

季都可以潜水。

达卡地区目前有 16个已开发的潜水点，船程大约在 20分钟到 1小时 30分钟之间，各个

潜点之间的距离也很近，通常花个 3-4 天的时间，就可以完全潜遍。这里水下的自然环

境可以用“优异”来形容，珊瑚艳丽，海流轻微，全年水温常在 28度左右，而且能见度

平均可以达到 50米，可以说下水之后即可一览无余。

看点：洞穴、峭壁、沉船、珊瑚

水质：50 米能见度

温度：26-28℃
湿衣：3mm
行程：日潜（3~4 天）

时间：每年 6月 - 来年 3月

预定：提前 1 个月

◎  菲律宾潜水处女地

◎  能见度高，温度适宜

◎  洞穴、沉船、珊瑚花园一应俱全

◎  众多适合新手的潜点

॰َ࠲

Mushroom Wall
水下小型峭壁的最高点离水面只有 3米左右，上面生长了大量的扇形珊瑚和彩色海绵，

在阳光下随波起舞。峭壁的裂缝中经常会持续的游出各种珊瑚鱼，不知道它们是从哪里

进入的。峭壁的底部大约在28米深度，海床上生长着巨大的鹿角珊瑚，成片地绵延至远处，

地面上还有很多蘑菇状的岩石，散落在四处，仿佛古文明留下的遗迹。整个水域的能见

度都很高。

Cesar’s Reef
这里是最高效率拍摄各种鱼群的地方，

因为种类实在是太丰富了，除了有超过

50 种珊瑚鱼类外，还有很多大型鱼类，

如鲜艳的拿破仑鱼、大型金枪鱼和鹦鹉

鱼。每年 11 月左右是观察鱼群的最好时

机，特别是巨大的梭鱼群在四周盘旋，

鲷鱼和蓝斑刺鳐也经常出现。海底珊瑚

密布，少有泥沙，所以能见度很高。

The Wreck
这是一艘沉没的小型客轮，船的甲板和舱门

都保持完好，底部深度在 54米左右，船身最

浅的地方也有 44米，只适合技术潜水员靠近

探访。这里得益于优良的水质，能见度可以

达到 30 米以上，所以即使是休闲潜水员在

25米深度也可以清晰看见客轮的全貌。经常

有大量的黑白笛鲷、红笛鲷、杰克和石斑鱼

在船甲板顶部游荡。

Octopus Wall
这个潜点可以看见很多章鱼，因此得名章

鱼峭壁（Octopus Wall）但是需要你去

仔细发现，它们大多隐藏的很好，伺机捕

食。如果你是摄影爱好者，可以在这里等

待机会抓拍那精彩的一瞬。水下大约 5米

开始就是很缓的斜坡，一直向北延伸，章

鱼就在斜坡上。一直到 15 米左右会出现

一个峭壁，上面覆盖着大量的海百合，石

斑鱼是这里的常客，而且经常结伴出行。

໋ୣ海

Sulu Sea

௤ન઻ڜ
Mindanao Island

C

D

A

B

A

C

B
D

چೄٳ
Dapitan 

Ԣྮ֖੊

如何到达：乘飞机前往马尼拉或克拉克，再转机到第
波罗市（Dipolog），然后乘船到达卡海湾。

行程参考 *：休闲潜水 6~7天，12~14潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间
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Maharlika Beach Resort
这里最大的特色是看黄线鲷鱼群，一群至少有 600~800条，浩浩荡荡地缓慢挺进，它们

虽然有些害怕人，但通常都是 30厘米左右才开始避让，是一次非常刺激的体验。另外作

为一个暗礁潜点，入水方式非常轻松，基本可以游泳过去，退潮的时候甚至可以走到下

潜的位置。水下 15米左右就是珊瑚群，非常健康，特别是密密麻麻的鹿角珊瑚，呈现一

片片暗红色。这里也是鹦鹉鱼和石斑鱼的家园，它们经常停在珊瑚上，仿佛静止了一般。

这里也是夜潜的好地方，通常在黄昏时分下水，仔细观察暗礁的凹洞里，运气好的话可

以看见鱿鱼在产卵。再晚一些，就可以看见在硬珊瑚上栖息的河豚和狮子鱼，需要注意

这里偶尔会有海蛇经过。

ෝྂຯॽਬ׭ General Santos
桑托斯将军城位于棉兰老岛的南端，是菲律宾著名的“金枪鱼之都”。这里的主要潜水

点在海湾之间，整体水域的珊瑚发育完好，螳螂鱼和鳐鱼经常出没。每年 11 月，会有

大量的锤头鲨路过，非常震撼。距离岸边 50 米左右的浅水区是浮潜的最佳去处，能见

度极高，还能看见各种珊瑚鱼在礁石间穿梭。

值得推荐的主要潜点是坦普安（Tampuan），这片水域峭壁延伸大约 10公里，深度在

200米左右，非常壮观。不过这里通常水流较大，需要具备较多的潜水经验。

ුનे౅ྗ
Sarangani bay

௤ન઻ڜ
Mindanao Island

看点：暗礁、峭壁、黄线鲷鱼群

水质：20 米能见度

温度：26-29℃
湿衣：3mm
行程：日潜（2~3 天）

时间：每年 10月 - 来年 3月

预定：提前 1 个月

◎  水下地形丰富，适合广角拍摄

◎  海湾避风，洋流很弱

◎  适合黄昏潜或夜潜

॰َ࠲

Tampuan
这里距离岸边大约只有 60米，但是水下地形

却非常丰富，从峭壁到小型洞穴，从珊瑚岩

到沙地，应有尽有。整体深度在18~30米之间，

适合大部分潜水员到访，而且这里位于海湾

的深处，几乎没有任何海流，潜游起来非常

轻松自在。你会在洞穴中看见礁鲨或螳螂虾

的身影。在峭壁上，有大量的海棉和海扇，

特别是海扇，异常红艳，因而上面的豆丁海

马需要特别仔细才能辨认。如果运气好的话，

你可以看见远处海豚经过。

A

B

B

A

ෝྂຯॽਬ׭
General Santos 

Ԣྮ֖੊

如何到达：乘飞机前往马尼拉或克拉
克，再转机到桑托斯将军城。

行程参考 *：休闲潜水 3~4天，8~10潜

* 行程时间包括国内往返的交通时间
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菲律宾׉९海ᄝิ࿿
菲律宾四周环海，而且自身内部也形成了如苏禄海、锡布延海、米沙鄢海、薄荷海等众多少受外界水域影响的半封闭生态环境，

为众多海洋生物提供了安全繁殖和生长的良好环境。各类五彩缤纷的软硬珊瑚形成了一座座珊瑚花园，众多小型海洋鱼类和大

型远洋鱼类汇聚，在全世界范围内都是在是非常罕见的。这些都让菲律宾成为东南亚，乃至全世界颇受潜水员青睐的潜水旅行

目的地。在许多潜点都能邂逅鲸鲨、蝠鲼、礁鲨、玳瑁海龟、鹰鳐、大型海鳗、扳机鱼、管口鱼、鹦嘴鱼、海马和各种类别的

珊瑚鱼。菲律宾还是全世界为数极少的长尾鲨观察点和沙丁鱼风暴的故乡。

即使在海洋生物研究和潜水发展多年后的今天，菲律宾的很多潜点每年都还会不断发现新的鱼类和无脊椎动物物种。如果你是

对细节有敏锐眼光且耐心的潜水员，就可能会找到令人兴奋的美妙物种。本节展示了菲律宾常见或极具代表性的物种，大部分

生物都会出现在 70% 以上的潜点，如果你记住他们的名字，别忘了写在潜水日志中，分享给大家。
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八打雁省 Batangas

Ү౅஍ Anilao

ALTAMARE DIVE AND LEISURE RESORT
Brgy. San Teodoro, Mabini, Batangas 
+63 9177103172
rm@altamare.com.ph

BUCEO ANILAO BEACH & DIVE RESORT
Brgy. San Teodoro, Mabini, Batangas
+63 917 5797333
contact@buceoanilao.com

PIER UNO DIVE RESORT
Sitio Guinhawa, Barangay Solo, Mabini, Batangas
+63 9178081877
admin@pierunoresort.ph

SOLITUDE ACACIA RESORT
Sitio Siiran, Brgy. Ligaya, Mabini, Batangas
+63 9178137737
sales@solitude-acacia.com

THE ASRI DIVE AND LEISURE RESORT CORP.
Sitio Balagbag, Bagalangit, Mabini, Batangas
+63 9157034421
asrianilao@gmail.com

拉乌尼翁省 La Union

฽ࢲҾ San Juan

A.L.E DIVING SERVICES (DIVE UNION)
Kahuna Beach Resort & Spa, National Highway, Urbiztondo, San Juan, 
La Union
+63 9177201859
diving@diveunion.com.ph

马斯巴特省 Masbate

฽ႍྂࡘ San Jacinto 

TICAO ISLAND DIVE CAMP AND RESORT
Sito Bagahanglad, Brgy. Tacdugan, San Jacinto, Ticao Island, Masbate
+63 9175063554
info@ticao-island-resort.com

大马尼拉 Metro Manila

௏པ୔ಃ Muntinlupa 

ILA ADVENTURES INC.- Liveaboard
5/F Unit B&C Kingston Tower, Acacia Avenue, Madrigal Business Park, 
Alabang, Muntinlupa City 
+63 2 5454533
director@infinitiliveaboard.com

ઊ຿๨ Quezon City

153 ISLAND REPUBLIC INC. 
Unit F 62 Scout Borromeo Bgry. South Triangle Quezon City
+63 9285037809
expeditionfleet@gmail.com

FAR-EAST LIVEABOARDS INC. (M/Y RESOLUTE)
Room 307 Golden Sun Building 29 Mindanao Avenue, Bagong Pag-Asa 
Quezon City
+63 2 86972697
info@dive-resolute.com

东民都洛省 Oriental Mindoro

海᪖ྗ Puerto Galera

ATLANTIS RESORT MANAGEMENT INC.
Sabang Beach, Puerto Galera, Oriental Mindoro
+63 9175180813
manager.prtg@atlantishotel.com

CHARLETAN INC.- MERMAID DIVER
Sabang, Puerto Galera, Oriental Mindoro
+63 917 5538320
info@mermaidresort.com

EL GALLEON BEACH RESORT & DIVE CAMP INC.
Small Lalaguna, Sabang, Puerto Galera, Oriental Mindoro
+63 9565781449
brenda@asiadivers.com

LALAGUNA VILLAS/LALAGUNA HOLDINGS INC. 
Small Lalaguna, Sabang, Puerto Galera, Oriental Mindoro
+63 43 2873696
llvdivers@lalagunavillas.com.ph

SCANDINAVIAN DIVERS INC.
Big Lalaguna, Sabang, Puerto Galera, Oriental Mindoro
+63 9176567380
arm@scandidivers.com

THE OCEAN SHORE DIVE SHOP AND RESTAURANT
Sabang Beach, Puerto Galera, Oriental Mindoro
+63 43 2873047
angelynsbeachresort@gmail.com

TYRA DIVE SHOP
Lot 3339-A Beachside, Sabang, Puerto Galera, Oriental Mindoro
+63 9564117773
tyradiveshop@gmail.com

巴拉望省 Palawan

քෝे Busuanga

GUNTER'S DIVE CENTER
Marina Del Sol, Waterfront, Brgy. Concepion, Busuanga City, Palawan
+63 9273303915
gunter.ddiver@gmail.com

菲律宾北部（吕宋岛）

包含潜水度假村、潜店及船宿潜水船只

Accredited Dive Establishments and Liveaboard Dive Boats by Philippine Commission on Scuba Diving (PCSSD)
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PIRATE SCUBA DIVING SCHOOL
Brgy. Concepcion, Busuanga, Palawan
+63 9060774253
manager.piratedivers@gmail.com

੐୉ Coron

AQUAHABITAT DIVESAFARI AND TOURS CORON
Coastal Road, Bancuang Baba, Brgy. Poblacion 5, Coron, Palawan
+63 9772435737
aquahabitatdivers@gmail.com

CLUB PARADISE DIVERS
Brgy. San Jose, Coron, Palawan
+63 9984471383
info@clubparadisedivers.com

CORON BUBBLE DIVERS DIVING CENTER
Upper Bancuang, Barangay V, Coron, Palawan
+63 9154653605
bubblediverscoron@gmail.com

CORON DIVERS DIVE CENTER
Stall #30 Restolane Bldg Brgy 3, Coron, Palawan
+63 9209457637
corondivers@outlook.com

CORON EASY DIVING CORPORATION
Sitio Jolo, Brgy. 5 Poblacion, Coron, Palawan
+63 9369017448
coron@easydiving.ph

CORON SANHO DIVE INC.
Caltex Road, Brgy. Poblacion 3, Coron, Palawan
+63 9177011004
sanhodive@naver.com

CORTO DIVERS
Lower Bancuang, Brgy. Poblacion V, Coron, Palawan
+63 9267270076
cortodivers@cortodelmar.com

DUGONG DIVE CENTER
El Rio Y Mar Beach Resort, San Jose, Coron, Palawan
+63 9178312318
laudcalamian@gmail.com

FKD DIVE CENTER AND SERVICES INC.
Bancuang, Lower Road, Busuanga Poblacion, Brgy. 5, Coron, Palawan
+63 9956149795
fkdcoron@gmail.com

MDI DIVE SHOP
MDI Divers, Llamera Bldg. No. 3, Barangay V, Coron, Palawan
+63 9953381898
mdidivers1234@gmail.com

M/Y DISCOVERY PALAWAN
Dimakya Island, Brgy. San Jose, Coron, Palawan
+63 9989649943
info@discoveryfleet.com

NEPTUNE DIVE CENTER
National Highway Coron, Palawan
+63 9175894568
info@neptunedivecenter.com

REGGAE DIVE CENTER
Reggae Dive Center, National Highway, Poblasyon 5, Coron, Palawan
+63 9064866790
reggaedivecenter@gmail.com

SAFETY STOP DIVE SHOP
Sitio Insikay Barangay Poblacion 5 Coron, Palawan
+63 9178801365
safetystopdiveshop@gmail.com

SKYLODGE DIVE SHOP
Sition Dinagpan, Brgy. Poblacion 5, Coron, Palawan
+63 9655307103
jeriahabhea@gmail.com

UMALI DIVE CENTER 
Barangay Poblacion 5 National Highway Bancuang, Coron, Palawan
+63 9178881161
umalidivecenter@yahoo.com

WDIVERSCORON INC.
Brgy. Poblacion 5 Natl Highway, Coron, Palawan
+63 9458565117
wdiverscoron@gmail.com

ੰ૧ӆ Culion

NUDIBRANCHDIVERS
Casa Osmeña, Bernabe, Culion, Palawan
+63 9065921022
meandmucha@hotmail.co.uk

Һుڜ El Nido

DIVE SIBALTAN
Brgy. Sibaltan, El Nido, Palawan
+63 9952723499
divesibaltanelnido@gmail.com

EL DIVE SCUBA DIVING AND EQUIPMENT RENTAL
Rizal Street Brgy. Maligaya, El Nido, Palawan
+63 9991712915
info.eldive@gmail.com 

LAGEN ISLAND RESORT
Brgy. Aberawan, El Nido, Palawan
+63 48 9025980
ccrisostomo@elnidoresorts.com

MINILOC ISLAND RESORT
Brgy. Bebeladan, El Nido, Palawan
+63 9178437819
ccrisostomo@elnidoresorts.com

PANGULASIAN ISLAND RESORT
Pangulasian Island, El Nido, Palawan
+63 48 9025900
ccrisostomo@elnidoresorts.com

PALAWAN DIVERS
Hama Street, Brgy. Masagana. El Nido, Palawan
+63 9177743211
hello@palawan-divers.org

SUBMARINER DIVE RESORT AND CENTER INC.
Hama Street, Brgy Masagana, Zone 3, El Nido, Palawan
+63 9567642397
info@submarinerdiving.com
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TURTLE DIVERS DIVING SHOP
Turtle Divers Bldg., Serena St. Buena Suerte, El Nido, Palawan
+63 9096540829
info@turtle-divers.com

ߗዷࠅ Puerto Princesa

AZALEA DIVING SERVICES INC.
Sitio Katumbal, Brgy. Lucbuan, Puerto Princesa, Palawan
+63 9772409460
info@liveaboard-diving-philippines.com

LET'S DIVE EQUIPMENT AND SERVICES 
350 Rizal Ave. Badjao Inn Bldg., Puerto Prinsesa City, Palawan
+63 9178302718
Info@letsdivepalawan.com

菲律宾中部（维萨亚斯群岛）

朗布隆省 Romblon

શք୉ Romblon

SROMBLON BEACH RESORT
5500 Barangay Logbon, Romblon, Romblon
+63 9176115601
info@romblonresort.com

三描礼士省 Zambales

໋Բਖ਼ Subic

CAMAYAN DIVERS
Camayan Wharf, West Ilanin Forest Area, Subic Bay, Zambales
+63 47 2528000
yuansoriano@camayandivers.com

阿克兰省 Aklan

ڜ༆׊ Boracay

AQUALIFE DIVERS
4807 Aqualife Divers, Manggayad, Manoc Manoc, Boracay Island, Malay, 
Aklan 
+63 9177177192
aqualifediversacademy@yahoo.com

BORACAY BIGBLUE DIVE RESORT CORP.
Bans Beach Resort, Boat Station 1, Balabag, Boracay Island, Malay, Aklan
+63 9672835132
juliusporras1981@gmail.com

DIVEGURUS DIVING SERVICES CORPORATION
Boat Stn 3, Sitio Ambulong, Manocmanoc, Boracay Island, Malay, Aklan
+63 9189193830
info@divegurus.com

EASY DIVE SHOP
Station 1, Balabag, Boracay, Malay, Aklan
+63 9619446688
easydive@yahoo.com

ECLIPSE DIVE CENTER BORACAY
Station 3 Angol Manoc Manoc Boracay Island, Malay, Aklan
+63 9209200560 / 9177186081
mikemartillano@yahoo.com

FISHEYE DIVERS CORP
White Beach S1, Boracay Island, Balabag, Malay, Aklan
+63 9178845003
info@fisheyedivers.com

FREE WILLY DIVING, INC.
Boat Station 1, Bans Beach Resort Compound, Balabag, Boracay Island, Malay, 
Aklan
+63 9291670812
freewillydiving@gmail.com

GO DIVING STUDIO 
Manoc-manoc, Malay, Aklan
+63 9086049961
sgodiving@gmail.com

INTERNATIONAL NEW WAVE DIVER CLUB CORPORATION
Station 3, Sitio Ambulong, Manoc Manoc, Boracay, Malay, Aklan
+63 9178462200
dive@newwavediversboracay.com

KE & SAM DIVE CORPORATION
Ke & Sam Dive Corp. Zone VI Balabag Extension, Barangay Balabag Boracay 
Island, Malay, Aklan
+63 9062618427
scuba3439@gmail.com

KING WHALES AIRFILL TANKS RENTAL
Station 2, Balabag, Malay, Boracay Island, Aklan
+63 9991680981
info@the-paradise-dive-center.com

OCEAN PHIL DIVE CENTER
Balabag, Malay, Aklan
+63 9496162315
oceanphildivecenter@gmail.com

PARADISE DIVE CENTER
Station 3, Manoc Manoc, Malay, Boracay Island, Aklan
+63 9171007562
info@the-paradise-dive-center.com

SCOTTY'S ACTION SPORTS NETWORK INC. - BORACAY
Shangri-La's Boracay Resort & Spa - Barangay Yapak Boracay Island, Malay, 
Aklan
+63 9176346633
bev@divescotty.com

WATERCOLORS DIVE RESORTS INC.
Balabag, Boracay Island, Malay, Aklan
+63 9985541675
info@watercolors.ph

WICKED SQUID DIVERS DIVE CENTER
Sitio Manggayad Manoc Manoc, Malay, Aklan
+63 9632241593
via@wickedsquiddivers.com
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WHITEBEACH DIVERS BORACAY
Boat Station 1, Bans Beach Resort Compound, Balabag, Boracay Island, Malay, 
Aklan
+63 9658937512
whitebeachdivers2023@gmail.com 

薄荷省 Boho

Ҿٳ Anda

AMUN INI RESORT AND SPA, INC.
Bas Dako Candabong Anda, Bohol
+63 9399034536 / 9399237210
info@amun-ini.com

BERNS DIVESHOP
Purok 5, Sitio San Roque, Bacong, Anda, Bohol
+63 9278740431
divewithbernd@yahoo.de

Ӻહڜ Panglao

ALMIRA DIVING RESORT 
Purok 4, Napaling Point, Brgy. Tangnan, Panglao, Bohol
+63 9568199844
almiradivingresort@gmail.com

ALONA DIVERS DIVING CENTER
Alona Beach, Tawala Panglao, Bohol
+63 9399144204 / 9293435659
jocelynyecyec9@gmail.com

AMBALEA DIVING CENTER
Alona beach, Tawala, Panglao, Bohol
+63 9195091959
ambaleadivers@gmail.com 

AMOLA DIVE CENTER
Purok 5, Danao, Panglao, Bohol
+63 9995827093
mlagnason82@yahoo.com.ph

AQUA JOURNEY INC.
Muro Ami Resort, Doljo, Panglao, Bohol
+63 9298557280
info@aqua-journey.com

ATTC RELAX DIVERS RESORT & HOTEL COMPANY
Purok 5B, Tabuan,, Brgy, Tangnan, Panglao, Bohol
+63 9451891061 / 9173232416
anngracemortejo@gmail.com

BALICASAG ISLAND DIVE RESORT
Balicasag Island DIve Resort, Purok 7, Poblacion, Panglao, Bohol
+63 9279309128
bidr_official@yahoo.com

BLUE REVIVAL DIVING CORPORATION
Purok 3, Hoyohoy Tawala, Panglao, Bohol
+63 9465046064
msaironem@gmail.com

BLUE WATER DIVE RESORT, INC.
Blue Water Dive Resort, Alona Beach, Danao, Panglao, Bohol
+63 9209284628
heunjun@hotmail.com

BIG BLUE DIVERS
Purok 5, Barangay Danao, Panglao, Bohol
+63 9218984514
INFO@bigbluedivers.ph

BOHOL PEARL DIVE CENTER CORPORATION
Cambriza Suites, Poblacion, Panglao, Bohol
+63 9158113867
boholpearl@naver.com

BRAVE DIVER CENTER RESORT CORPORATION
Purok 7 Lag-itan Doljo, Panglao, Bohol
+63 9661832429
bravedive@gmail.com

CASTLE KING DIVE SHOP
Purok 5 Doljo, Panglao, Bohol
+63 9158414566
castlekinginn2018@gmail.com

CLUB AQUASPORTS INCORPORATED
Bohol Beach Club, Bolod, Panglao, Bohol
+63 9155936222 / 9176272656
casi@boholbeachclub.com.ph

DEEP BLUE DIVE RESORT
Purok 4, Daorong, Danao, Panglao, Bohol
+63 9173247407
deepblue2022@gmail.com

DEEPPER DIVE, INC.
Daorong, Danao, Panglao, Bohol
+63 9216142807
hanbuty@hanmail.net 

DIVINGDAY CORPORATION
Purok 4 Daorong St. Danao, Bohol
+63 9190956903
bigbossdive@gmail.com

DIVING KING DIVE RESORT
Highway, Corner Ester A. Lim Drive, Barangay Tawala, Panglao, Bohol
+63 9178909416
dkcharts@gmail.com 

DYNAMIC BOHOL DIVE SHOP
Purok 5B, Tangnan, Panglao, Bohol
+63 9151957854
dynamicbohol00@gmail.com

EDEN DIVE SHOP
Doljo, Panglao, Bohol
+63 9277720979 / 9396070783
edendive@naver.com 

ENJOY ISLANDS TRAVEL CORPORATION
Purok 3 , Sitio Daorong, Danao, Panglao, Bohol
+63 9952756225
kalachuchiinn@gmail.com

FRENCH TOUCH RECREATIONAL DIVING SERVICES
Purok 5, Brgy. Bolod, Panglao, Bohol
+63 9389016598
frenchtouchdiving@gmail.com

GNG TANKS REFILLING SERVICES
P-5, Danao, Panglao, Bohol 
+63 9692364587
unprecedent@naver.com
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GO 2 DIVE BOHOL INC.
Purok 4, Tangnan, Panglao, Bohol
+63 9158926223
go2divebohol@gmail.com

GO SCUBA BOHOL INC.
Alona Beach, Tawala, Panglao, Bohol
+63 9399167425
aimee@goscuba-diving.com

GREEN DIVING SHOP
Purok 7, Tawala, Panglao, Bohol
+63 9995827093
grenndiving@gmail.com

HAKA DIVE CENTER
Danao, Panglao, Bohol
+63 9982435719
bryllecamargo@gmail.com

JNP BV DIVING CENTER
Doljo, Panglao, Bohol
+63 9533488337
jnp.salesteam@gmail.com

K & Y BARON DIVE CENTER INC.
Danao, Panglao, Bohol 
+63 9771321474
barondivebohol@gmail.com

KEEP DIVING SCUBA WORLD CORP. (KEEP DIVING BOHOL)
Purok V, Danao, Panglao, Bohol
+63 9054983309
keepdivingbohol@gmail.com

LA PANG RESORT AND DIVE CORP.
Purok 1, Balili, Danao, Panglao, Bohol
+63 9385986800
lapangresort@gmail.com

LA SIRENITA DIVE RESORT INC.
P5, Danao, Panglao, Philippines
+63 9085935428
info@boholdivers.com 

LET'S GO DIVING SHOP
Purple 7, Alona, Tawala, Panglao, Bohol
+63 9604346999
ziadtalebagha@gmail.com

LOSTBOYS DIVE ADVENTURE
Purok 4, Danao, Panglao, Bohol
+63 9223663615
king_ramos20065@hotmail.com

MAJESTIC OCEANUS DIVE
Purok 2, Libaong, Panglao, Bohol
+63 9177016418
oceanusdive@naver.com

MARIO LEISURE DIVE RESORT
Purok 7, Bil-Isan, Panglao, Bohol
+63 9171545733 / 9488849916
mariodivingbohol@yahoo.com

MADDISON MANAGEMENT CORP. / BOHOL SEA RESORT
Purok 3, Daorong Danao, Panglao, Bohol
+63 9157887249 / 9052200622
diveshop.bsr@gmail.com

MOONLIGHT DIVING SHOP
Purok 5, Poblacion, Panglao, Bohol
+63 9108782858
zcloa2017@gmail.com

MISO BOHOL TOUR INC. / ON DIVE
6340 Ester E. Lim Drive, Tawala, Panglao, Bohol
+63 9458629965
lovepeaceresort@gmail.com

NADU DIVERS BOHOL
Purok 5 Danao, Panglao, Bohol
+63 9694880342
nadudive@yahoo.com

NOVA BEACH RESORT
Hoyohoy, Tawala, Panglao, Bohol
+63 9107526980
novabeach93@gmail.com

OPDT OCEAN PLAYER BOHOL RESORT AND TOUR INC.
Purok 7, Lag-Itan, Doljo, Panglao, Bohol
+63 9817976569
oceanplayerbohol@gmail.com

PHILIPPINE FUN DIVERS INC.
Alona Beach, Danao, Panglao, Bohol
+63 9291841771 / 9173051000
philippinefundivers@gmail.com

POSEIDON WATER LEISURE AND ENTERTAINMENT, INC.
Purok 5, Brgy. Danao, Panglao, Bohol
+63 9620828342
hr.poseidon2023@gmail.com

SCOTTY'S ACTION SPORTS NETWORK INC. - BE GRAND
Be Grand Resort, Danao, Panglao, Bohol 
+63 9176330567 / 9772053354
rosette@divescotty.com

SCOTTY'S ACTION SPORTS NETWORK INC. - THE BELLEVUE RESORT
Purok 6 Doljo, Panglao, Bohol 
+63 9772053354
rosette@divescotty.com

SEA FLOWER RESORT AND DIVE
Alona Beach Rd. Danao, Panglao, Bohol
+63 9176701898
mrgomc@gmail.com

SEA START ADVENTURE DIVING CORPORATION
Danao, Panglao, Bohol
+63 9054765476
seastart.diving@gmail.com

SEAQUEST DIVE CENTER – BOHOL
Alona Beach Tawala, Panglao, Bohol
+63 9173269617
awicebu@gmail.com

SIERRA MADRE DIVERS DIVE CENTER INC.
Alona Tawala, Panglao, Bohol
+63 9173043310 / 9173043311
sierramadredivers.reception@gmail.com

SINCHUN DIVERS RESORT INC.
Purok 4, Daorong, Danao, Panglao, Bohol
+63 9296624119
m.chona1971@gmail.com
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SOL DIVE SHOP
Purok 3, Doljo, Panglao, Bohol
+63 9157551115
arian.barola@yahoo.com

STAR DIVE SHOP
Danao, Panglao, Bohol
+63 9062400555
stardivebohol@gmail.com

TANKBOY REFILLING SPECIALIST, INC.
Purok 6, Maog, Danao, Panglao, Bohol
+63 9292803656
tankboyrefilling@gmail.com

TROPICAL DIVERS DIVE CENTER
Tawala, Panglao, Bohol
+63 9293450506
tropicaldiversalona@gmail.com

ULTRA MINT DIVE RESORT
03 Ester a Lim Drive, Tawala, Panglao, Bohol
+63 9308057168
office@ultramintbohol.com

VALM DIVERS
Pyramid Resort, Alona Beach Tawala, Panglao, Bohol
+63 9276350146 / 9397412063
info@valmdiversbohol.com

WOW DIVING RESORT
Maog Purok 6, Danao, Panglao, Bohol
+63 9293343333
jenniferdubg@gmail.com

໴Բઙન Tagbilaran 

GOOD DIVE SHOP CORP.
Bohol Tropics Resort Club Graham Ave. Tagbilaran, Bohol
+63 9189436266
booking@gooddive.jp

宿雾省 Cebu

໔࿽๨ Cebu City 

ABYSSWORLD PHILIPPINES, INC.
8th Floor, The Company Cebu Mabuhay Tower, Jose Maria Del Mar St.,  
Cebu IT Park Apas, Cebu City
+63 9616331604
maricar.abyssworld@gmail.com

ઙ೵ઙ೵๨ Lapu-Lapu City 

E & Z DIVING CENTER
Mahayahay, Marigondon, Lapu-Lapu City, Cebu
+63 9770232914
erahmae0828@gmail.com

HIRO'S MARINE SPORT INC. - BLUE CORAL DIVE SHOP
Cebu White Sands Resort & Spa, Maribago, Lapu-Lapu City, Cebu
+63 9173091702
lorenabluecoral@gmail.com

INTREPID ADVENTURES, INC.
Block 1 Lot 67 Aldea del Sol, Mahayahay, Bangkal, Lapu-Lapu City, Cebu
+63 9981998018 / 9291770871
ea.intrepidadventuresinc@gmail.com 

JAIME'S DIVE CENTER
Sitio Datag, Brgy. Maribago, Lapu-Lapu City, Cebu
+63 9178777659 / 9274698284
lapac.jdivecenter@gmail.com

OCEANPLAYER
Oceanplayer Dive, Marigondon, Lapu-Lapu City, Cebu
+63 9173233483
oceanplayer@naver.com

SEADOORS LIVEABOARD INC
Cebu Yacht Club, F.Martir St. Brgy. Ibo, Lapu-Lapu City, Cebu
+63 9176885182
axel.hans18@yahoo.com

SEVEN SEAS AQUANAUTS PHILIPPINES CORPORATION / 7 SEAS DIVE 
CENTER
Plantation Bay, Marigondon, Lapu-Lapu City, Cebu
+63 9173235776
info@7seas-cebu.com

WORLDWIDE DIVE AND SAIL PHILIPPINES, INC. 
Marina Seaview, F. Manrtir St., Ibo, MEPZ 1, Lapu-Lapu City, Cebu
+63 9176313211
philippines.admin@masterliveaboards.com

கઙಃຯे Malapascua 

A. PARADIVE DIVING RESORT
Logon, Daanbantayan, Cebu
+63 9454525861
juiol0@naver.com

ATLAS DIVERS PHILIPPINES, INC.
Logon, Daanbantayan, Cebu
+63 9473869010
atlasdiversinfo@gmail.com

DAN'S DIVE MALAPASCUA
Barangay Logon, Daanbantayan, Cebu
+63 9171669842
dansdives@gmail.com

DEVOCEAN DIVERS MALAPASCUA
Bounty Beach, Purok 1, Logon, Daanbantayan, Cebu
+63 9173225161 / 9985520535
devoceandivers@gmail.com

KOKAY'S DIVING SHOP
Barrio North, Brgy. Logon, Daanbantayan, Cebu
+63 9159078269
frontdesk@kokaysmalditodiveresort.com

LOGON FISH BUDDIES DIVESHOP
Sitio Tawigan, Logon, Daanbantayan, Cebu
+63 9260361651
fishbuddiesmalapascua@gmail.com

MTD DIVESHOP
Tawigan Logon, Malapascua Island, Daanbantayan, Cebu
+63 9173719987
malapascuathresherdivers@gmail.com

SAAR KARA CONSERVATION INC.
Logon, Daanbantyan, Cebu
+63 9155683722
skdiverscenter@gmail.com
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SEA EXPLORERS MALAPASCUA
Brgy. Logon, DaanBantayan, Cebu
+63 9173294158
d.ramoscebu@gmail.com

SIGNATURE CECILIA GARDEN RESORT CORPORATION - DIVE SHOP
Logon, Daanbantayan, Cebu
+63 9152611990
ceciliaresort.malapascua@gmail.com 

THRESHER SHARK DIVERS, INC. 
Bounty Beach, Logon, Malapascua, Daanbantayan, Cebu
+63 9177959433
leon@thresherdivers.com

஛ڤଠ Medellin

MARINE5QUAD DIVING CENTER
Kawit, Medellin, Cebu
+63 9171830969
marine5quaddivingcenter@gmail.com

ఎҮܻձҮܻ Moalboal

LOVE'S BEACH & DIVE RESORT
Sitio Talisay, Basdiot, Moalboal, Cebu
+63 9064122003 / 9664503011
lovesbeachresort@hotmail.com

MAGIC ISLAND DIVE RESORT
Tongo, Basdiot, Moalboal, Cebu
+63 9393613580
jamie@magicisland.online

QUO VADIS DIVE RESORT (PANAGSAMA DIVE RESORT INC.)
Panagsama Beach, Moalboal, Cebu
+63 9175194050 / 9177202038
divecenter@quovadisresort.com

SEVEN SEAS AQUANAUTS PHILIPPINES CORPORTATION /  
CEBU FUN DIVERS

Sitio Talisay, Basdiot, Moalboal, Cebu
+63 9064123660 / 9173211476
info@cebufundivers.com

SEVEN SEAS AQUANAUTS PHILIPPINES CORPORTATION /  
SAVEDRA DIVE CENTER

Panagsama Beach Basdiot, Moalboal, Cebu
+63 9173211475
info@savedra.com 

THE BLUE ABYSS DIVE SHOP & RESORT
Basdiot, Moalboal, Cebu
+63 32 4743036
info@blueabyssdiving.com

ӎຯ஍ք Oslob

BIBOY DIVING CENTER
Tan-awan, Oslob, Cebu
+63 9075198456
gflagtiosa@gmail.com

F & F DIVING CENTER
Tan.awan, Oslob, Cebu
+ 63 9256087277 / 9196087277
fnf_divecenter@yahoo.com 

JAY-R DIVING AND GEAR RENTAL
Tan-awan, Oslob, Cebu
+63 9235688401 / 9273972908
jrwhaleshark@gmail.com

MAINIT DIVE RESORT INC.
Mainit, Oslob, Cebu
+63 9325935494
mainitdiveresort@gmail.com

ෝ།ڤ Santander 

EMOHA DIVE RESORT
KM 138 National Road, Brgy Canlumacad, Santander, Cebu
+63 9177725290
emoha.dive.resort@gmail.com 

东萨马省 Eastern Sama

ձୄӂ Borongan

BUDGETMATE DIVING CENTER
Barangay Bato, Borongan, Eastern Samar
+63 9173089654
budgetmatedivecenter.borongan@yahoo.com

东内格罗斯省 Negros Oriental

ᅺڢ Dauin 

AELOSAIR INC.
KM 22 Maayong Tubig, Dauin, Negros Oriental
+63 9173146889
srdrdive@gmail.com

ALDIVE CORPORATION
6217 Masaplod Sur, Dauin, Negros Oriental
+63 9152903242
info@aldivedumaguete.com

ATLANTIS AZORES INC
Lipayo, Dauin, Negros Oriental
+63 9175422369
hr@atlantishotel.com

ATLANTIS RESORT MANAGEMENT, INC. - DAUIN
Lipayo, Dauin, Negros Oriental
+63 9175422369
hr@atlantishotel.com

ATMOSPHERE RESORTS & SPA
Cuadra, Maayong Tubig, Dauin, Negros Oriental
+63 9176248478
dive@atmosphereresorts.com

AZURE DIVE RESORT
Masaplod Norte, Dauin, Negros Oriental
+63 9989755310
diveworx@gmail.com
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BONGO BONGO DIVERS SERVICES
J. Basa Street, Poblacion 1, Dauin, Negros Oriental
+63 9610445975
ask@divebongo.com

DAUIN SILVER REEF DIVE RESORT, INC.
KM 22 Maayong Tubig, Dauin, Negros Oriental
+63 9176248478
srdrdive@gmail.com

DS-FTD RECREATIONAL DIVING SERVICES (DIVE SOCIETY DAUIN)
Masaplod Sur, Dauin, Negros Oriental
+63 9173697728
info@divesociety.com

EL CIELO DIVE RESORT
Masaplod Norte, Dauin, Negros Oriental
+63 9069368976
play8281@hotmail.com

MIKE'S DAUIN BEACH RESORT
Aguinaldo St.,District III, Poblacion, Dauin, Negros Oriental
+63 9167548823
info@mikes-beachresort.com

SALAYA DIVE SHOP
Lot 2118, National Road, Lipayo, Dauin, Negros Oriental
+63 9177926039
info@salayabeachhouses.com

SEA EXPLORERS PHILIPPINES (DAUIN BRANCH)
Pura Vida Beach Resort, Washington Street, Dauin, Negros Oriental
+63 9177148863
kevin@sea-explorers.com

հքઙဇ࿜ III  Poblacion III

SEA GYPSIES INC.
Washington St., Poblacion III, Dauin, Negros Oriental
+63 9201951034
finnur123@gmail.com

ဍಃટ Sipalay  

SIPALAY EASY DIVING AND BEACH RESORT
Punta Ballo Brgy. 4, Sipalay City, Negros Occidental
+63 9173000381
reception@sipalay.com

ෝձҾञ໴ Zamboaguita

RON DIVERS, LAVANYA BEACH AND DIVE RESORT 
Sitio Dalakit, Poblacion, Zamboanguita, Negros Oriental
+63 9175056022
lavanya.bdr.reservations@gmail.com

THALATTA RESORT INC.
Maluay, Zamboaguita, Negros Oriental
+63 9399256326
info@thalattaresort.com

WELLBEACH DIVE RESORT
Maluay, Zamboaguita, Negros Oriental
+63 9173142371
infowellbeach@gmail.com

南莱特省 Southern Leyte

ಃૃڤքߦຯ Padre Burgos 

PETER'S DIVE RESORT
Lungsodaan, Padre Burgos, Southern Leyte
+63 9177910993
info.petersdive@gmail.com

SOGOD BAY SCUBA RESORT, INC.
Brgy. 914 Lungsodaan, Padre Burgos, Southern Leyte
+63 9176249378
info@sogodbayscubaresort.com

南达沃省 Davao del Sur

࿦๨ٳ Davao City

CARABAO DIVE CENTER
Door 1 & 2 F. Hermanos Bldg. Brgy. 27-C Monteverde St., Sta. Ana Wharf, 
Davao City
+63 9285047642
carabaodivers@yahoo.com

SOUTH SHORE DIVERS
Door 3 GF AFE Bldg. , Ruby St. Marfori Heights, Brgy 9-A Poblacion District, 
Davao City 
+63 9177003590
southshoredivers@gmail.com

东达沃省 Davao Oriental

׭۽ஆ໭ጺాࢍ Gov. Generoso 

GOV GENEROSO DIVING SHOP
San Francisco St., Purok 1, Brgy. Poblacion, Governor Generoso, Davao 
Oriental 
+63 9171026972
divegovgen0122@gmail.com

萨兰加尼省 Sarangani

கҮဇఛ Maasim

SOUTH POINT DIVERS
Tampuan Point Bgry. Kamanga, Maasim, Sarangani
+63 9177233483
south_point_divers@yahoo.com 

资料来源：www.divephilippines.com.ph/accredited-dive-establishments/

菲律宾南部 （棉兰老岛）
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菲律宾ጂٷࣀ๑࠷  Philippine Embassy in China
地址：北京市朝阳区建国门外秀水北街 23号
电话：+86 （10）6532 1872 / 6532 2451
传真：+86 （10）6532 3761
官网：beijingpe.dfa.gov.ph

菲律宾ጂฉ海ጺଶ๚࠷  Philippine Consulate General Shanghai 
地址：上海市延安西路 1160号首信银都大厦 301室
电话：+86 （ 21）6281 8020
传真：+86 （ 21）6281 8023
邮箱：shanghaipcg@hotmail.com
官网：shanghaipcg.dfa.gov.ph

菲律宾ጂዘ൪ጺଶ๚࠷  Philippine Consulate General Chongqing
地址：重庆市渝中区民族路 188号重庆环球金融中心 2202室
电话：+86 （ 23）6381 0832
传真：+86 （ 23）6372 9809
邮箱：chongqing.pcg@dfa.gov.ph
官网：chongqingpcg.dfa.gov.ph

菲律宾ጂ࠽ዝጺଶ๚࠷  Philippine Consulate General Guangzhou
地址：广东省广州市环市东路 339号广东国际大酒店主楼 21楼
电话：+86 （20）8331 1461 / 8331 0996
传真：+86 （20）8333 0573
邮箱：guangzhou.pcg@dfa.gov.ph
官网：guangzhoupcg.dfa.gov.ph

菲律宾ጂေோጺଶ๚࠷  Philippine Consulate General Xiamen
地址：福建省厦门市思明区莲花新村凌香里 2-3号
电话：+86 （592）513 0355 / 513 0366
传真：+86 （592）553 0803
邮箱：xiamenpc@yahoo.com
官网：xiamenpcg.dfa.gov.ph

菲律宾ጂၑߗጺଶ๚࠷  Philippine Consulate General Hong Kong
地址：香港金钟道 95号统一中心 14楼
电话：+852 2866 9950
传真：+852 2866 9885 / 2866 8559
邮箱：hongkong.pcg@dfa.gov.ph
官网：hongkongpcg.dfa.gov.ph

菲律宾ጂӐோጺଶ๚࠷  Philippine Consulate General Macao
地址：澳门新口岸新填海区宋玉生广场 258号建兴龙广场 7层
电话：+853 2875 7111
传真：+853 2875 7227
邮箱：macau.pcg@dfa.gov.ph
官网：macaupcg.dfa.gov.ph

菲律宾ࡔࢅࠌጂࣀ๑ଶ࠷

菲律宾驻华使领馆�|�5IF�1IJMJQQJOF�&NCBTTZ�BOE�$POTVMBUFT�JO�$IJOB
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菲律宾ॆࡔ୫ᆴਆฉ海پ՗ت  Philippine Department of Tourism Shanghai Office
地址：上海市延安西路 1160号首信银都大厦 301室
电话：+86 （ 21）6281 8580
邮箱：pdot_shanghai@tourism.gov.ph
官网：www.morefun-philippines.com

菲律宾ॆࡔ୫ᆴਆԛ৙پ՗ت  Philippine Department of Tourism Beijing Office
地址：北京市朝阳区建国门外大街 19号国际大厦 A 座 18层 1801室
电话：+86 （10）6512 8809
邮箱：pdot_beijing@tourism.gov.ph
官网：www.morefun-philippines.com

菲律宾ॆࡔ୫ᆴਆጂپࣀ՗ت

菲律宾国家旅游局驻华代表处�|�1IJMJQQJOF�%FQBSUNFOU�PG�5PVSJTN�$IJOB�0DFT






